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 I. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

 

1.1. Нормативные правовые основания разработки программы 

Нормативную правовую основу разработки программы составляют: 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации» Статья 76. Дополнительное профессиональное образование;  

постановление Правительства Российской Федерации от 22 января 2013 г. № 23 «О 

Правилах разработки, утверждения и применения профессиональных стандартов»; 

приказ Минтруда России от 12 апреля 2013 г. № 148н «Об утверждении уровней 

квалификаций в целях разработки проектов профессиональных стандартов»; 

приказ Минобрнауки России от 01.07.2013 N 499 (ред. от 15.11.2013) "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

профессиональным программам"(Зарегистрировано в Минюсте России 20.08.2013 N 29444); 

приказ Минтруда России от 08.09.2015 № 608Н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог профессионального обучения, профессионального образования и 

дополнительного профессионального образования» (зарегистрировано в Минюсте России 

24.09.2015 № 38993); 

приказ Минтруда России от 18.11.2013 N 682н "Об утверждении профессионального 

стандарта "Психолог в социальной сфере" (Зарегистрировано в Минюсте России 25.12.2013 N 

30840); 

требований ФГОС высшего образования по направлению подготовки 37.03.01, 37.04.01 - 

Психология  к результатам освоения образовательной программы; 

Программа разработана с учетом профессионального(ых) стандарта(ов) 

(квалификационных требований):  

В соответствии с подпунктом 5.2.41 Положения о Министерстве образования и науки 

Российской Федерации, утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации 

от 3 июня 2013 г. N 466 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2013, N 23, ст. 

2923; N 33, ст. 4386; N 37, ст. 4702; 2014, N 2, ст. 126; N 6, ст. 582; N 27, ст. 3776; 2015, N 26, ст. 

3898), и пунктом 17 Правил разработки, утверждения федеральных государственных 

образовательных стандартов и внесения в них изменений, утвержденных постановлением 

Правительства Российской Федерации от 5 августа 2013 г. N 661 (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2013, N 33, ст. 4377; 2014, N 38, ст. 5069). 

 

1.2. Требования к слушателям. Слушателями курсов могут стать лица, имеющие 

среднее профессиональное и (или) высшее образование и лица, получающие среднее 

профессиональное и (или) высшее образование. 

 

1.3. Формы освоения программы очно-заочная  

 

1.4. Цель и планируемые результаты обучения  
 

03.008 Предоставление психологических услуг в социальной сфере 

Код ОКЗ 2446 ЕКС – Психолог (приказ Минтруда России от 18.11.2013 N 682н) 

Цель получить психологические знания, которые в дальнейшем могут быть 

использованы при организации профилактики и психологической коррекции негативных 

социальных проявлений в поведении социальных групп и отдельных лиц (асоциальное и 

конфликтное поведение, социальное сиротство и другое), при оказании психологической 

помощи представителям социально уязвимых слоев населения (мигранты, беженцы) и лицам, 

находящимся в трудной жизненной ситуации (в том числе дезадаптированным лицам и 

девиантам; лицам, имеющим разные виды зависимости, совершившим суицидальные попытки; 

больным, одиноким и престарелым, сиротам, лицам с ограниченными возможностями здоровья; 

лицам, получившим посттравматические стрессовые расстройства, находящимся под 

следствием или в учреждениях пенитенциарной системы).  
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Характеристика профессиональной деятельности выпускника  

Основная цель вида профессиональной деятельности: 

Организация и предоставление психологических услуг лицам разных возрастов и 

социальных групп.  

 
 

Выпускник готовится к выполнению следующего вида деятельности: 

Присваиваемая квалификация (при наличии) Психолог.  

Уровень квалификации _____7 уровень _____________________________________ 

 

Планируемые результаты обучения 

Выпускник должен обладать профессиональными компетенциями, соответствующими виду(ам) 

деятельности (ВД) (по соответствующему(им) профессиональному(ым) стандарту(ам) (ПС): 

ВД 1 (обобщенная трудовая функция (ОТФ) или трудовая функция (ТФ) по ПС): ОТФ А/7 

Организация и предоставление психологических услуг лицам разных возрастов и социальных 

групп 

 

Трудовые функции (ТФ) 

A/01.7  

Психологической помощи социальным группам и отдельным лицам (клиентам) 

A/02.7  

Организация мониторинга психологической безопасности и комфортности среды проживания 

населения 

A/03.7 

Оказание психологической помощи социальным группам и отдельным лицам (клиентам), 

попавшим в трудную жизненную ситуацию 

A/04.7 

Организация психологического сопровождения и психологической помощи социально 

уязвимым слоям населения (клиентам)  

A/05.7 

Оказание психологической помощи работникам органов и организаций социальной сферы 

(клиентам) 

A/06.7 

Психологическое сопровождение процессов, связанных с образованием и деятельностью 

замещающих семей (клиентов)  

A/07.7 Организация работы по созданию системы психологического просвещения населения, 

работников органов и организаций социальной сферы 

A/01.7 Психологической помощи социальным группам и отдельным лицам (клиентам) 

Трудовые действия Выявление проблем межведомственного характера в социальной 

сфере, подготовка предложений по формированию команды 

специалистов разного профиля для оказания комплексной 

психологической помощи клиентам 

Разработка совместно со специалистами другого профиля программ 

межведомственного взаимодействия 

Обучение специалистов межведомственной команды 

Психологическая подготовка специалистов межведомственной 

команды  

Психологическая оценка эффективности деятельности специалистов 

межведомственной команды  
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A/02.7  

Организация мониторинга психологической безопасности и комфортности среды 

проживания населения 

Консультирование специалистов межведомственной команды по 

вопросам оказания психологической  помощи  клиентам 

 Учет результатов работы 

Необходимые  

умения 

Подбирать эффективные формы и методы психологической 

подготовки специалистов межведомственной команды в соответствии 

с поставленными задачами 

Осуществлять психологическую подготовку специалистов 

межведомственной команды с учетом их уровня квалификации  

Разрабатывать программы подготовки специалистов 

межведомственных команд по оказанию психологической помощи 

организациям  

Консультировать отдельных специалистов по работе в 

межведомственной команде  

Вести документацию и служебную переписку 

Использовать современные технологии работы с информацией, базами 

данных и иными информационными системами для решения вопросов 

организации и работы межведомственных команд, оказывающих 

психологическую помощь в социальной сфере 

Необходимые знания Социальная психология, психология малых групп 

Методология командной работы  

Психология управления, организационная психология 

Регламенты межведомственного взаимодействия и правила обмена 

профессиональной информацией между специалистами разных 

ведомств 

Технологии работы в команде, организации деятельности 

специалистов разных ведомств 

Методы активизации социальных, психологических и других ресурсов 

для подготовки межведомственных команд 

Техники эффективной коммуникации со специалистами   

Конфликтология (виды конфликтов, способы разрешения и т. д.) 

Технология разрешения конфликтов 

Другие 

характеристики 

Соблюдать требования профессиональной этики 

Трудовые 

действия 

Разработка программ мониторинга психологической безопасности 

и комфортности среды проживания населения 

Определение психологических критериев соответствия среды 

проживания населения потребностям и возможностям людей 

Мониторинг психологической безопасности и комфортности 
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среды проживания населения и анализ полученных данных  

Выделение и оценка психологических рисков, факторов 

социальной и психологической напряженности 

Обобщение полученных данных и разработка на их основе  

психологических рекомендаций по минимизации негативных 

явлений 

Подготовка сообщений и публикаций для средств массовой 

информации (далее –  СМИ) по результатам мониторинга 

Оценка эффективности работы, проведенной по результатам 

мониторинга психологической безопасности и комфортности 

среды проживания населения 

Учет проведенных работ 

Необходимые  

умения 

Оценивать риски и факторы социальной и психологической 

напряженности 

Организовывать работу группы специалистов по оказанию 

психологической помощи населению, нуждающемуся в ней по 

результатам мониторинга психологической безопасности и 

комфортности среды проживания населения, с целью снижения 

социальной и психологической напряженности 

Разрабатывать материалы по результатам мониторинга 

психологической безопасности и комфортности среды проживания 

населения и представлять их в интернет-форумах и СМИ  

Аргументировать свою позицию  

Проводить профилактическую работу по снижению социальной и 

психологической напряженности с учетом данных мониторинга 

психологической безопасности и комфортности среды проживания 

населения 

Проводить индивидуальное и групповое консультирование по 

проблемам снижения напряженности, обнаруженной при анализе 

результатов мониторинга психологической безопасности и 

комфортности среды проживания населения 

Вести документацию и служебную переписку 

Владеть технологиями работы с информационными сетями, 

основным программным обеспечением, необходимым для 

проведения мониторинга психологической безопасности и 

комфортности среды проживания населения 

Необходимые 

знания 

Социальная психология, психология малых групп 

Психология кризисных состояний 

Психология экстремальных ситуаций, психология горя, потери, 

утраты 

Национальные, этнокультурные и конфессиональные особенности 

и народные традиции населения 

Психология семьи, консультирования семьи, кризисов семьи 

Проблемы социализации, социальной адаптации, характеристики 
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A/03.7 

Оказание психологической помощи социальным группам и отдельным лицам (клиентам), 

попавшим в трудную жизненную ситуацию 

 

Трудовые действия Разработка индивидуальных программ психологического 

сопровождения клиентов, в том числе с использованием ресурсов из 

различных источников 

Создание команды и проведение программ активизации личностных 

ресурсов клиентов, в том числе на межведомственной основе 

Групповое и индивидуальное консультирование клиентов 

Проведение психологических тренингов по формированию и развитию 

у клиентов качеств, необходимых для самостоятельной жизни  и 

социализации 

Содействие в создании социально-психологической поддерживающей 

среды в окружении клиентов 

Разработка программ по использованию ресурсов социальных сетей в 

целях психологической поддержки клиентов  

Привлечение социального окружения клиентов к их психологической 

поддержке и создание специальных страничек, блогов, групп в 

социальных сетях 

Работа по психологическому просвещению и привлечению внимания 

населения к проблемам клиентов 

Необходимые 

умения 

Взаимодействовать с разными лицами и группами по вопросам 

психологической помощи клиентам 

Организовывать психологическое сопровождение клиентов, 

нуждающихся в психологической помощи 

Оказывать психологическую поддержку клиентам для выхода из 

трудных жизненных ситуаций  

Создавать социально-психологическую сеть для психологической 

поддержки клиентов 

Оказывать психологическое воздействие на социальное окружение 

клиентов в рамках профессиональных этических норм 

Обосновывать применение конкретных психологических технологий 

для преодоления клиентами трудностей социализации 

Вести психологическую просветительскую деятельность среди 

социальной среды 

Современные направления молодежных движений 

Основы безопасности жизнедеятельности человека и окружающей 

среды 

Документоведение 

Другие 

характеристики 

- 
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населения 

Взаимодействовать с другими работниками органами и организациями 

социальной сферы по вопросам поддержки лиц, попавших в трудную 

жизненную ситуацию 

Разрабатывать программы индивидуальной работы с клиентами с 

учетом конкретных профессиональных задач 

Разрабатывать программы групповой работы по психологической 

поддержке клиентов 

Разрабатывать программы оказания психологической помощи членам 

социальных групп, попавших в трудную жизненную ситуацию, с 

участием специалистов на межведомственной основе 

Использовать современные технологии работы с информационными 

базами данных и иными информационными системами для решения 

вопросов клиентов  

Хранить и обрабатывать персональные данные клиентов 

Вести делопроизводство и служебную переписку 

Необходимые 

знания 

Отечественная и зарубежная социальная психология (современные 

направления, актуальные проблемы, методы работы)  

Психология кризисных состояний (концепции, подходы, факторы, методы 

и методики работы), рискология, психология горя, потери, утраты 

Психология экстремальных ситуаций (подходы, проблемы, виды помощи, 

последствия)  

Психология малых групп (виды, взаимоотношения в малых группах, 

давление в группе) 

Психология семьи (подходы, онтология, структура семьи, этапы ее 

развития, особенности взаимоотношений) и семейных отношений 

Психология зависимости, аддикций, девиантология 

Возрастные особенности развития личности в разные периоды жизни 

Современные направления молодежного движения (виды молодежных 

групп, их интересы, занятия и способы проведения  свободного времени) 

Проблемы социализации (концепции, подходы, признаки нарушений 

социализации, последствия, виды помощи)  

Особенности развития личности в неблагоприятной социальной ситуации 

Типологии проблем граждан разной этиологии (социальные, социально-

медицинские, социально-правовые, педагогические и др.) 

Инфраструктура муниципального образования, ресурсы местного 

сообщества для поддержки отдельных лиц и социальных групп 

Технологии, методы и формы оказания психологической помощи при 

нарушениях социализации  

Основы психологического консультирования (виды, формы, методы) 

Основы организации и проведения психологического тренинга 

(методология, проведение, результаты, последствия) 
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Другие 

характеристики 

Обеспечивать конфиденциальность полученных в результате 

деятельности сведений о клиенте 

Соблюдать требования профессиональной этики  

A/04.7 

Организация психологического сопровождения и психологической помощи социально 

уязвимым слоям населения (клиентам)  

 

Трудовые действия Первичная проверка и анализ документов, свидетельствующих о 

наличии проблем клиентов (протоколы, акты социальных служб, 

полиции), выявление информации, требующей дополнительной 

проверки 

Запрос необходимой информации у других специалистов (социальных 

работников, педагогов, специалистов органов опеки и попечительства) 

Подбор комплекса психологических методик, планирование и 

проведение обследования клиентов  

Обобщение результатов психологического обследования, оценка 

психологических потребностей, рисков и ресурсов клиентов,  выявление 

психологических особенностей их социального окружения и условий 

жизни 

Выявление типичных психологических проблем разных социальных 

групп клиентов 

Разработка совместно с другими специалистами и клиентами 

«дорожных карт» с целью определения жизненных целей и задач на 

конкретных этапах социализации, формирования норм социального 

поведения, в том числе в поликультурной среде 

Разработка программ психологической помощи клиентам, в том числе с 

привлечением ресурсов из различных источников 

Индивидуальное или групповое консультирование клиентов по 

выявленным у них психологическим проблемам с целью нивелирования 

влияния неблагоприятной среды, помощи в социализации и адаптации к 

условиям проживания   

Проведение бесед (лекций), направленных на просвещение клиентов 

Взаимодействие с социальным окружением клиентов с целью 

организации психологической поддержки и помощи в решении их 

жизненных проблем 

Подготовка материалов по вопросам оказания психологической помощи 

клиентам и представление их в интернет-форумах и СМИ 

 Учет выявленных социально уязвимых слоев населения и видов 

оказанной психологической помощи 

Необходимые  

умения 

Вступать в контакт и развивать конструктивные отношения с разными 

социально уязвимыми группами населения 

Разрабатывать программы и проводить психологическое обследование 

клиентов 

Анализировать полученные в психологическом обследовании 
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результаты, выявлять степень достоверности полученной информации, 

составлять психологическое заключение 

Адаптировать и применять зарубежный опыт работы по оказанию 

психологической помощи социально уязвимым группам населения 

Разрабатывать индивидуальные и групповые программы оказания 

психологической помощи клиентам 

Проводить психологические занятия и тренинги для разнородных групп 

клиентов 

Применять разные виды и методы индивидуального, группового 

психологического консультирования в соответствии с возрастом, полом 

и особенностями жизненной ситуации клиентов 

Создавать команду и работать в команде по оказанию психологической 

помощи клиентам 

Разрабатывать психологические рекомендации с учетом конкретных 

задач для дальнейшей работы с клиентами 

Разрешать конфликты и противоречия в работе по оказанию 

психологической помощи клиентам 

Проводить психологические обследование социального окружения 

представителей социально уязвимых слоев населения в рамках 

профессиональных этических норм, прав человека 

Использовать современные технологии работы с информацией, базами 

данных и иными информационными системами для решения вопросов 

оказания психологической помощи клиентам 

Вести документацию и служебную переписку 

Необходимые знания Основы общей и социальной психологии, психологии малых групп, 

психологии масс  

Методы и методики общей и социальной психологии 

Современные направления молодежных движений 

Психология зависимости, аддикций, девиантология 

Проблемы социализации, нарушений социализации  

Методология проведения тренингов 

Возрастная психология, геронтология  

Психология семьи и семейных кризисов 

Психология воспитания и педагогики 

Психология кризисных состояний, рискология, психология 

экстремальных ситуаций, психология горя, потери, утраты 

Цели, задачи и функции организаций социальной сферы 

Типология социальных групп, нуждающихся в оказании помощи 

(социальной, социально-психологической, социально-правовой и т. д.) 

Психология беженцев, мигрантов, маргиналов  

Технологии работы с разными социальными группами 
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A/05.7 

Оказание психологической помощи работникам органов и организаций социальной сферы 

(клиентам) 

 

Документоведение 

Другие 

характеристики 

Обеспечивать конфиденциальность полученных в результате 

деятельности сведений о клиенте  

Соблюдать требования профессиональной этики  

Трудовые действия Разработка планов, согласование форм и условий оказания 

психологической помощи клиентам   

Оказание индивидуальной психологической помощи клиентам 

Проведение тренингов для клиентов в целях повышения эффективности 

их работы (тренинги командообразования, групповой  сплоченности и 

т. п.) 

Проведение психологических тренингов, направленных на расширение 

и укрепление внутренних ресурсов клиентов  

Консультирование клиентов по вопросам психологических аспектов 

выбора и сопровождения карьеры, набора, отбора и расстановки кадров, 

аттестации, работы с кадровым резервом  

Повышение квалификации клиентов по вопросам психологии 

социальной работы 

Проведение занятий с клиентами по вопросам управления, эффективной 

организации труда, повышения квалификации 

Создание информационного ресурса по психологии социальной сферы и 

использование его содержания в деятельности по оказанию 

психологической помощи клиентам 

Необходимые  

умения 

Анализировать заявки и обращения органов и организаций социальной 

сферы на получение психологических услуг 

Проводить психологический анализ и оценку результативности 

деятельности клиентов в соответствии со стандартами и регламентами в 

социальной сфере 

Вести переговоры с представителями органов и организаций 

социальной сферы по реализации их обращений и заявок 

Составлять договоры и другую документацию на оказание 

психологических услуг в социальной сфере  

Работать с информационными сетями, осуществлять поиск новой 

информации по профилю деятельности   

Применять на практике методы обучения взрослых, индивидуального и 

групповой работы для психологической помощи и повышения 

эффективности профессиональной деятельности клиентов 

Оценивать эффективность оказания психологической помощи клиентам 

Критически оценивать обратную связь от получателей психологических 
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A/06.7 

Психологическое сопровождение процессов, связанных с образованием и деятельностью 

замещающих семей (клиентов) 

 

услуг, психологического просвещения в социальной сфере 

Вести документацию, служебную переписку в соответствии с 

требованиями к документам в социальной сфере 

Разрабатывать новые формы и методы оказания психологической 

помощи клиентам 

Необходимые знания Социальная психология, психология малых групп, методология 

индивидуальных консультаций и тренингов (специфика, виды, 

длительность и т. д.) 

Организационная психология (концептуальные подходы, особенности, 

виды и т. д.) 

Основные принципы, типы, стратегии и тактические приемы ведения 

переговоров 

Основные теории оказания психологический помощи персоналу 

организаций (управление, организация, отбор и т. д.) 

Требования к документообороту в области управления персоналом, 

межведомственного взаимодействия, оказания услуг в социальной 

сфере 

Современные стандартные требования к документированию, 

периодичности, качеству и условиям оказания услуг в психологии 

Требования к конфиденциальности информации, хранению и 

оперированию персональными личными данными 

Другие 

характеристики 

Обеспечивать конфиденциальность полученных в результате 

деятельности сведений о клиенте 

Соблюдать требования профессиональной этики 

Трудовые действия Психологическое обследование (тестирование) кандидатов и  

подготовка психологического заключения об их возможности стать  

замещающими родителями  

Составление программ психологической помощи клиентам с учетом 

национальных, этнокультурных, конфессиональных особенностей 

замещающих родителей и детей, передаваемых в семьи 

Разработка программ и проведение групповых и индивидуальных 

психологических занятий для клиентов (тренинги, дискуссии, разбор 

ситуаций, ролевые и деловые игры и т. д.) 

Консультирование клиентов по психологическим проблемам 

функционирования замещающих семей 

Подготовка детей к устройству в замещающую семью 

Консультирование детей по психологическим проблемам в 

замещающих семьях 
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Учет данных об оказанной психологической помощи 

Необходимые  

умения 

Общаться с разными категориями клиентов    

Общаться и взаимодействовать с детьми и подростками разных 

возрастов 

Проводить психологическое тестирование кандидатов в замещающие 

родители 

Обеспечивать проверку информации, полученной от кандидатов в 

замещающие родители 

Определять психологическую безопасность для ребенка среды в 

замещающей семье и ее окружении 

Разрабатывать программы психологических тренингов, деловых и 

ролевых игр с учетом конкретных задач подготовки клиентов 

Применять активные психологические методы обучения, в том числе 

проводить психологические тренинги, деловые и ролевые игры  

Адаптировать и применять зарубежный опыт психологической работы с 

замещающими семьями в практике собственной деятельности 

Применять разные виды и формы консультирования в соответствии с 

проблемами клиентов 

Использовать современные технологии работы с информацией, базами 

данных и иными информационными системами для решения вопросов 

оказания психологической помощи клиентам 

Хранить и обрабатывать персональные данные клиентов  

Вести документацию и служебную переписку 

Необходимые знания Основы социальной психологии, психология малых групп   

Законодательство Российской Федерации и международные документы   

в области защиты прав детей  

Проблемы социализации на разных ступенях развития ребенка, 

нарушения социализации (дезадаптация, депривация) 

Особенности адаптации детей-сирот и детей в замещающих семьях 

Возрастная психология (характеристика возрастных периодов развития, 

особенности развития, нарушения в развитии и т. д.), педагогическая 

психология 

Психология семьи (структура, функции, этапы, проблемы 

внутрисемейных отношений) 

Психология горя, потери, утраты и проявления в поведении детей и 

взрослых пережитых травм 

Психология кризисных состояний, последствий пережитых кризисных 

ситуаций, их проявлений в поведении 

Психология воспитания (семейное воспитание, институциональное 

воспитание), роли и функции родителей  

Национальные и региональные особенности быта и семейного 

воспитания (народные традиции, этнокультурные и конфессиональные 
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A/07.7 Организация работы по созданию системы психологического просвещения населения, 

работников органов и организаций социальной сферы 

 

Трудовые действия Разработка плана психологического просвещения населения, 

работников органов и организаций социальной сферы 

Доведение до сведения государственных и муниципальных органов, 

организаций социальной сферы информации о перечне  

психологических услуг и возможности их получения  

Разработка рекомендаций для работников органов и организаций 

социальной сферы по психологическому просвещению с учетом 

конкретных задач, решаемых ими 

Организация волонтерских проектов и программ, ориентированных на 

повышение мотивации в получении психологической помощи 

Подготовка для СМИ информации о психологических услугах в 

социальной сфере (ролики, передачи на теле- и радиоканалах и т. д.) 

Проведение групповых и индивидуальных информационных 

консультаций о возможности получения психологических услуг 

Привлечение к психологическому просвещению граждан, успешно 

завершивших программы психологической помощи 

Обобщение и оценка результатов работы по психологическому 

просвещению в целях формирования рекомендаций для ее 

совершенствования 

Учет проведенных работ 

Необходимые умения Анализировать обращения и запросы населения, органов и 

организаций социальной сферы для корректировки программ 

психологического просвещения  

Разрабатывать и согласовывать регламенты с органами и 

организациями социальной сферы 

Использовать результаты мониторинга психологической безопасности 

и комфортности среды  при разработке плана  психологического 

просвещения и проведения информационных консультаций 

Подбирать и разрабатывать инструментарий для оценки 

результативности работы по психологическому просвещению и  

возможностям оказания психологических услуг 

Использовать разные формы и методы психологического 

просвещения, в том числе активные методы (игры, упражнения, 

тренинги) 

Грамотно, доступно любым слоям населения излагать информацию о 

психологических услугах 

Создавать наглядные материалы для психологического просвещения 

Преодолевать коммуникативные, образовательные, этнические, 

конфессиональные и другие барьеры в проведении психологического 

просвещения  

Оценивать результативность психологического просвещения, не 

особенности воспитания) 

Документоведение 

Другие 

характеристики 

Обеспечивать конфиденциальность полученных в результате 

деятельности сведений о клиенте 

Соблюдать требования профессиональной этики 
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нарушая этических норм и прав человека 

Владеть современными технологиями работы с информацией, 

сетевыми ресурсами, информационными системами и программами 

Вести документацию и служебную переписку 

Необходимые знания Задачи, решаемые конкретными органами и организациями 

социальной сферы 

Социальная психология, психология малых групп 

Национальные и региональные особенности быта и семейного 

воспитания (народные традиции, этнокультурные и конфессиональные 

особенности воспитания) 

Психология семьи, консультирования семьи, кризисов семьи 

Проблемы социализации, социальной адаптации и дезадаптации, 

характеристики социальной среды 

Современные направления молодежных движений 

Основы безопасности жизнедеятельности человека и окружающей 

среды 

Психология кризисных состояний, рискология 

Психология экстремальных ситуаций, психология горя, потери, 

утраты 

Документоведение 

Другие 

характеристики 

- 

 

01.004 Педагогическая деятельность в профессиональном обучении, профессиональном 

образовании, дополнительном профессиональном образовании в области психологии 

Код ОКЗ 2310 ЕКС – Психолог. Преподаватель психологии. (приказ Минтруда России 

от 08.09.2015 № 608Н) 

Цель получить психологические знания, которые в дальнейшем могут быть 

использованы при освоении смежных дисциплин, различных педагогических и 

психологических техник; сформировать профессиональную направленность личности психолога; 

научиться активно преломлять теоретическую информацию через самостоятельную работу в приёмы, 

способы, методы профессиональной деятельности.  

 

Характеристика профессиональной деятельности выпускника  

Основная цель вида профессиональной деятельности: 

Организация деятельности обучающихся по освоению знаний, формированию и развитию 

умений и компетенций, позволяющих осуществлять профессиональную деятельность, 

обеспечение достижения ими нормативно установленных результатов образования; создание 

педагогических условий для профессионального и личностного развития обучающихся, 

удовлетворения потребностей в углублении и расширении образования; методическое 

обеспечение реализации образовательных программ.  
 

 

Выпускник готовится к выполнению следующего вида деятельности: 

педагогическая деятельность: 

участие в выявлении потребностей общества в высококвалифицированных 

профессиональных психологах, определение целей, содержания, форм и технологий обучения в 

системе высшего и дополнительного образования; 

системное конструирование учебного материала, проектирование учебных занятий, 

организация коммуникации и взаимодействия в учебных группах, контроль и оценка 

эффективности обучения. 
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Присваиваемая квалификация (при наличии) Психолог.  

Уровень квалификации _____7 уровень _____________________________________ 
 

У
р

о
в

ен
ь
 

Показатели уровней квалификации Основные пути 
достижения 

 уровня квалификации Полномочия  
и ответственность 

Характер умений Характер 
знаний 

7
 у

р
о

в
ен

ь 

Определение 

стратегии, управление 

процессами и 

деятельностью, в том 

числе, инновационной, 

с принятием решения 

на уровне крупных 

организаций или 

подразделений 

Ответственность за 

результаты 

деятельности крупных 

организаций или 

подразделений 

Решение задач 

развития области 

профессиональной 

деятельности и 

(или) организации с 

использованием  

разнообразных ме-

тодов и технологий, 

в том числе, 

инновационных 

Разработка новых 

методов, 

технологий 

Понимание 

методологических 

основ 

профессиональной 

деятельности 

Создание новых 

знаний 

прикладного 

характера  в 

определенной 

области  

Определение 

источников и поиск 

информации, 

необходимой для 

развития области 

профессиональной 

деятельности и /или 

организации 

Образовательные программы 

высшего образования – 

программы магистратуры 

или специалитета 

Дополнительные 

профессиональные 

программы 

Практический опыт 

  

 

Планируемые результаты обучения 

Выпускник должен обладать профессиональными компетенциями, соответствующими виду(ам) 

деятельности (ВД) (по соответствующему(им) профессиональному(ым) стандарту(ам) (ПС): 

 

ФГОС 37.03.01 

1. Виды и обобщенные задачи профессиональной деятельности выпускников 
Программа ориентирована на научно-исследовательский и педагогический виды 

профессиональной деятельности как основные.  

Научно-исследовательская деятельность: 

 участие в проведении психологических исследований на основе профессиональных знаний и 

применение психологических технологий, позволяющих осуществлять решение  типовых задач 

в различных научных и научно-практических областях психологии; 

 изучение научной информации, отечественного и зарубежного опыта по тематике 

исследования; 

 применение стандартизованных методик; 

 обработка данных с использованием стандартных пакетов программного обеспечения; 

 умение определять проблемные точки в жизни организации и проводить соответствующие 

диагностические и эмпирические исследования.  

Педагогическая деятельность:

 ориентация на новые достижения теоретической, эмпирической, практической и прикладной 

психологии (в соответствии со спецификой рабочего места); 

 преподавание психологии как общеобразовательной дисциплины;

 сбор и оформление учебных материалов; проведение практических занятий в рамках 

утвержденного плана и программ; 
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 участие в проведении тестирования по итогам обучения; участие в учебно-методической 

работе в сфере общего образования; пропаганда психологических знаний для работников  

различных сфер жизни общества.  

Дополнительно выпускник готовится к практическому и организационно- управленческому 

видам профессиональной деятельности. 

Практическая деятельность:

 анализ психологических свойств и состояний, характеристик психических процессов, 

различных видов деятельности индивидов и групп;

 формирование установок в отношении здорового образа жизни и поведения, направленного 

на сохранение здоровья; 

 предупреждение отклонений в социальном и личностном статусе и развитии, в 

функционировании людей с ограниченными возможностями, а также профессиональных 

рисков в различных видах деятельности; 

 выявление трудностей в обучении, нарушений и отклонений в психическом развитии, риска 

асоциального поведения; диагностика психических состояний, возникающих в процессе 

учебной и внеучебной деятельности;

 распространение информации о роли психологических факторов в поддержании и 

сохранении психического и физического здоровья, в процессах воспитания и образования, 

трудовой и организационной деятельности, коммуникации; 

 формирование установок, направленных на гармоничное развитие, продуктивное 

преодоление жизненных трудностей, толерантности во взаимодействии с окружающим миром; 

 оказание оперативной психологической помощи, проведение психологического 

консультирования; при необходимости осуществление возможной психологической коррекции; 

 разработка и проведение доступных видов психологических тренингов, групп интенсивного 

психологического опыта; 

 осуществление внутренней супервизии профессионального соответствия и внешней 

супервизии профессиональной эффективности;

 способность находить адекватную психологическую позицию в системе должностных и 

межличностных отношений организации; понимание динамики ее психологического климата и 

групповой динамики 

2. Перечень компетенций, которыми должны овладеть обучающиеся в результате 

освоения образовательной программы 

По окончании курсовой подготовки слушатель совершенствует следующие 

компетенции: 

профессиональные компетенции (ПК): 

практическая деятельность   
способность к реализации стандартных программ, направленных на предупреждение 

отклонений в социальном и личностном статусе и развитии, профессиональных рисков в 

различных видах деятельности (ПК-1). Компетентность формируется в процессе подготовки к 

экзамену, т.к. психологические проблемы связаны с  решением актуальных задач, имеющих 

практическую значимость; 

способность к отбору и применению психодиагностических методик и методов 

математической статистики для рения психологических вопросов и количественной обработки 

полученных результатов (ПК-2); 

способность оказывать помощь на основе стандартных базовых процедур, что в 

выпускной квалификационной работе проверяется с помощью составления рекомендаций, 

программ развития и коррекции (ПК-3); 

способность выявлять особенности испытуемых и помогать в решении их проблем с 

учетом возрастных, гендерных, этнокультурных и других социльно-психологических 

характеристик (ПК-4); 
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способность к психологической диагностике, к прогнозированию изменений и изучению 

динамики мотивационно-потребностной сферы, личностных и познавательных особенностей 

испытуемых, их функциональных состояний (ПК-5); 

организационно-управленческая деятельность 
способность к проведению работ с персоналом организации по отбору, созданию 

психологического климата в коллективе для оптимизации производственного процесса (ПК-

13); 

способность к реализации психологических технологий, ориентированных на 

личностный рост сотрудников и охрану здоровья сотрудников и групп (ПК-14). 

 

 Способность к реализации стандартных программ, направленных на 
предупреждение отклонений в социальном и личностном статусе и 

развитии, а также профессиональных рисков в различных видах 

деятельности (ПК-1) 

 

Знать  Уметь Владеть 

Знать стандартные 

программы по 

предупреждению и способы 

профилактики отклонений в 

социальном и личностном 

статусе и развитии, систему 

психологических категорий и 

методов, необходимых для 

профессиографии, а так же 

психологические последствия 

влияния на человека 

различных видов 

профессиональной 

деятельности 

Уметь  применять 

программы и методы, 

направленные на 

гармонизацию 

психического 

функционирования 

человека и 

предупреждение 

отклонений в 

социальном и 

личностном статусе и 

развитии, разрабатывать 

программу 

психологического 

обследования субъектов 

труда и их деятельности 

в связи с конкретным 

социальным заказом 

Владеть навыками анализа 

последствий влияния на 

человека профессиональной 

деятельности, а также 

стандартными 

программами, 

профилактики отклонений в 

социальном и личностном 

статусе и развитии, 

навыками проведения 

психологического анализа 

конкретных видов труда, 

профессиональных задач и 

ситуаций; разработки 

психологического портрета 

профессионала 

 

 Способность к отбору и применению психодиагностических методик и 

методов математической статистики для рения психологических вопросов и 

количественной обработки полученных результатов (ПК-2) 

Знать  Уметь Владеть 

Знать основные методы 

математического анализа и 

моделирования, особенности 

применения стандартных 

статистических пакетов для 

обработки данных, 

полученных в ходе 

теоретических и 

экспериментальных 

исследований; особенности и 

сферу применения основных 

психодиагностических 

методик, способы математико-

статистической обработки их 

результатов 

Уметь применять 

методы 

математического 

анализа и статистики в 

исследовательской и 

практической 

деятельности, 

осуществлять отбор и 

применение 

психодиагностических 

методик, адекватных 

целям, ситуации и 

контингенту 

респондентов 

Владеть навыками 

применения основных 

методов математического 

анализа и моделирования, 

стандартных статистических 

пакетов для обработки 

данных, основными 

приёмами диагностики, 

критериями выбора 

психодиагностических 

методик, способами их 

последующей математико-

статистической обработки 
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 Способность оказывать помощь на основе стандартных базовых процедур, 
что в выпускной квалификационной работе проверяется с помощью 

составления рекомендаций, программ развития и коррекции (ПК-3) 

Знать  Уметь Владеть 

Знание традиционных 

методов и технологий 

оказания психологической 

помощи:  

знание ключевых понятий 

психологического 

консультирования как 

основного способа оказания 

психологической помощи, 

понимание особенностей 

методов и способов оказания 

помощи, целесообразности их 

применения в типовых 

ситуациях психологического 

содействия и поддержки; 

знание структуры и методики 

разработки развивающих и 

коррекционных программ 

Уметь ориентироваться 

в психологических 

трудностях и проблемах, 

выбирать адекватные 

способы оказания 

помощи и поддержки; 

уметь применять 

психологические знания 

для решения 

организационных 

проблем, 

связанных с 

«человеческим 

фактором»,  

осуществлять приѐмы 

психологического 

консультирования, 

проводить первичную 

профессиональную 

рефлексию трудностей 

развития, подбирать 

типовые коррекционные 

программы 

Владеть основами знаний о 

методах 

управления поведением 

людей и групп в 

организациях, приѐмами 

личностного и 

семейного, возрастно-

психологического  

консультирования 

 

 Способность выявлять особенности испытуемых и помогать в решении их 
проблем с учетом возрастных, гендерных, этнокультурных и других социльно-

психологических характеристик (ПК-4) 

Знать  Уметь Владеть 

Знать основные 

психологические феномены, 

категории и методы изучения 

и описания закономерностей 

функционирования и развития 

психики с позиций, 

существующих в 

отечественной и зарубежной 

науке подходов, основные 

закономерности 

функционирования и развития 

психики, а также личностные, 

возрастные и социальные 

факторы, влияющие на это 

развитие. 

Уметь анализировать 

психологические 

теории, описывающие 

закономерности 

функционирования и 

развития психики, 

анализировать и 

сопоставлять 

психологические 

теории, описывающие 

влияние на 

функционирование и 

развитие психики 

личностных, 

возрастных и 

социальных факторов с 

реальной ситуацией, 

возникающей в 

процессе 

профессиональной 

деятельности.  

Владеть методами анализа 

и выявления специфики 

функционирования и 

развития психики, 

позволяющими учитывать 

влияние возрастных этапов, 

кризисов развития, 

гендерных, этнических, 

профессиональных и других 

факторов, навыками 

применения 

психологических знаний в 

процессе решения 

практических 

профессиональных задач. 

 

 Способность к психологической диагностике, к прогнозированию изменений и 
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изучению динамики мотивационно-потребностной сферы, личностных и 

познавательных особенностей испытуемых, их функциональных состояний 

(ПК-5) 

Знать  Уметь Владеть 

Знать основные тенденции и 

закономерности развития и 

функционирования различных 

психических процессов, 

свойств и состояний личности 

в норме и при психических 

отклонениях; принципы и 

особенности методов 

психологической диагностики 

и прогнозирования изменений, 

и динамики различных 

психических свойств, 

процессов и состояний в 

норме и при психических 

отклонениях; 

знать базовые понятия 

психодиагностики. 

Уметь прогнозировать 

изменения и динамику 

уровня развития и 

функционирования 

различных 

составляющих психики 

в норме и при 

психических 

отклонениях, подбирать 

методический 

инструментарий для 

диагностики и 

прогнозирования 

изменений и динамики 

различных психических 

свойств, процессов и 

состояний, в 

соответствии с 

поставленной 

профессиональной 

задачей и с целью 

гармонизации 

психического 

функционирования 

человека. 

Владеть навыками анализа 

изменений и динамики 

развития и 

функционирования 

различных составляющих 

психики в норме, 

акцентуации и при 

психических отклонениях, 

методами психологической 

диагностики, 

прогнозирования изменений 

уровня развития 

познавательной и 

мотивационно-волевой 

сферы, самосознания, 

психомоторики, 

способностей, характера, 

темперамента, 

функциональных состояний, 

личностных черт и 

акцентуаций в норме и при 

психических отклонениях. 

 

 Способность к проведению работ с персоналом организации с целью отбора 
кадров и создания психологического климата, способствующего оптимизации 

производственного процесса (ПК-13) 

 

Знать  Уметь Владеть 

Знать этические, социально-

психологические основы 

управления персоналом и 

использовать их в 

практической деятельности, 

знать модели и методы 

привлечения персонала, 

основные этапы привлечения 

персонала, особенности 

работы с кадровым резервом. 

Уметь проводить оценку 

проблемной ситуации в 

управлении персоналом, 

выявлять ведущие 

факторы и определять 

перспективы разрешения 

проблемы, развития 

ситуации. Осуществлять 

эффективную 

коммуникацию в рамках 

отношений 

субординации, 

планировать, 

организовывать, 

контролировать 

результативность 

конкретных 

мероприятий в процессе 

управления 

Владеть приемами и 

методами оптимизации 

социально-

психологического климата, 

алгоритмом составления 

плана работы с персоналом, 

аттестационной оценкой 

персонала. 
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персоналом: набор, 

аттестация, адаптация. 

 

 Способность к реализации психологических технологий, ориентированных на 
личностный рост сотрудников организации и охрану здоровья индивидов и 

групп. (ПК-14) 

 

Знать  Уметь Владеть 

Знать психологические 

технологии, ориентированные 

на личностный рост 

сотрудников и охрану 

здоровья индивидов и групп. 

Уметь использовать 

интерактивные методы 

личностного роста, 

психологические 

технологии 

здоровьесбережения. 

Владеть навыками 

разработки программ 

личностного роста 

сотрудников и охраны их 

здоровья. 

 

1.5.  Организация самостоятельной работы слушателей 

 Самостоятельная работа слушателей осуществляется с обязательным использованием 

дистанционных образовательных технологий на LMS-портале на базе системы Moodle, 

реализующем электронную информационно-образовательную среду Института повышения 

квалификации и переподготовки кадров.  

 

1.6.  Трудоемкость программы 36 часов  
                                       указывается в часах или зачетных единицах 
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II. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Наименование 

учебных курсов, 

дисциплин 

(модулей), практик 

(для программ ПП) 

 

Формы 

промежуто

чной 

аттестаци

и 

 

Обязательные учебные 

занятия 

Самостоятельная работа 

обучающегося (при наличии) 

П
р

а
к

т
и

к
а

 

(с
т
а
ж

и
р

о
в

к
а
) 

(ч
ас

.)
 

Всего 

(час.)  

Всего 

(час.) 

в т. ч.  

лабораторные и 

практические 

занятия (час.) 

Всего 

(час.) 

в т. ч. консультаций при 

выполнении самостоятельной 

работы (при наличии)  

(час.) 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  

5. Модуль 5. 

Клиническая 

психология и 

психотерапия 

Междисци

плинарный 

экзамен 

22  14    

 Введение в 

клиническую 

психологию 

 4 ч. Пр. 4 ч.  2 ч. СРС 2 ч.  6 ч.  

 Базовые теории и 

методы 

психотерапии 

 4 ч. Пр. 4 ч.  4 ч. СРС 4 ч.  8 ч.  

 Возрастно-

психологическое 

консультирование. 

 4 ч. Пр. 4 ч.  4 ч. СРС 4 ч.  8 ч. 

 Основы 

патопсихологии. 

 4 ч. Пр. 4 ч.  2 ч. СРС 2 ч.  6 ч.  

 Психологическое 

консультирование 

 4 ч. Пр. 4 ч.  2 ч. СРС 2 ч.  6 ч.  

Всего по программе: 22 ч.  14 ч.   36ч. 

 

Модуль 5. Клиническая психология и психотерапия 

21. Введение в клиническую психологию 

22. Базовые теории и методы психотерапии 

23. Возрастно-психологическое консультирование 

24. Основы патопсихологии 

25. Психологическое консультирование 



23 

Психология 

III. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Психология 
 

№ 

п/п 

Наименование учебных 

курсов, дисциплин 

(модулей), практик 

(стажировок) 
В

и
д

ы
 у

ч
е
б

н
о

й
 н

а
г
р

у
зк

и
 

  

Н
а
зв

а
н
и
е 

м
ес

я
ц
а

 

ПН 

  

Н
а
зв

а
н
и
е 

м
ес

я
ц
а

 

ПН 

В
се

го
 ч

а
со

в 

Недели месяца Недели месяца 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

21 Введение в 

клиническую 

психологию 

обяз. уч. 

занятия 

      Т 4    4 

сам. р. с.       2    2 

22 .Базовые теории и 

методы 

психотерапии 

обяз. уч. 

занятия 
       Т 4   4 

сам. р. с.        4   4 

23 Возрастно-

психологическое 

консультирование 

обяз. уч. 

занятия 
       Т 4   4 

сам. р. с.        4   2 

24 Основы 

патопсихологии. 

обяз. уч. 

занятия 
       Т 4   4 

сам. р. с.        2   2 

25 Психологическое 

консультирование 

обяз. уч. 

занятия 
       Т 4   4 

сам. р. с.        2   2 
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28 Всего час. в неделю обязательной 

учебной нагрузки 
 

     6 16   22 

29 Всего час. в неделю 

самостоятельной работы 

слушателей 

 

     2 12   14 

30 Всего часов в неделю       8 28   36 

 

 

 

IV. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ (РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ, КУРСОВ, ДИСЦИПЛИН (МОДУЛЕЙ) 
 

Наименование 

дисциплин 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

 Объем часов 

1 2  3 

Введение в 

клиническую 

психологию 

 

Содержание учебного материала (болезнь, психическое здоровье, диагноз) Уровень 

освоения 

6 

1 Предмет и структура клинической психологии.  3 

2 История зарождения и становления клинической психологии 3 

Информационные (лекционные) занятия  
Идея связи телесных (соматических) процессов с «душевными», связи мозга и психики, ее 

проявления и реализация на разных этапах развития человеческого общества и истории 

медицины. Шаманы и экстрасенсы. «Психологические» традиции отечественной медицины. 

Появление термина «медицинская психология». Психология для медиков. Первая лаборатория 

экспериментальной психологии в России, открытая Бехтеревым (1885 г.) – лаборатория 

медицинской психологии. Зарождение и развитие «клинической» психологии как области 

профессиональной деятельности психологов. Древность и молодость этой области психологии. 

Факторы, детерминирующие интенсивность развития современной клинической психологии. 

Динамика изменений «социальной анатомии» здоровья. Усиление роли нервно-психических 

факторов в возникновении болезней. Эволюция идеологии современной медицины, тенденции ее 

гуманизации, «психологизации». Профилактическая направленность здравоохранения, 

требующая активного участия клинической психологии. Дефиниции, отражающие разные 

аспекты клинической психологии 

2 

Клиническая психология - область профессиональной деятельности психологов, направленная на 

охрану и укрепление здоровья населения. Психологические знания, навыки и методы 

используются в целях профилактики заболеваний, преодоления болезней, восстановления 

2 
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здоровья и социально-трудовой адаптации больных. Значение научно-теоретических, базисных 

оснований, и исследовательских разработок в области клинической психологии отражено в 

следующем определении: Клиническая психология – область психологической науки, изучающая 

частные и общие закономерности нарушений и восстановления психологической деятельности 

при разных патологических состояниях и аномалиях развития. Указание на роль клинической 

психологии в решении общепсихологических проблем содержится в третьем определении: 

Клиническая психология – область теоретической психологии, решающая фундаментальные 

психологические проблемы на моделях патологии психики, исследуя ситуации измененной, 

нарушенной психической деятельности. Методологические проблемы медицинской психологии 

Основные методологические принципы научного развития медицинской психологии: анализ 

патологического материала, направленность на изучение структуры психических процессов и 

свойств личности, синдромальный подход к анализу психической деятельности. 

Общетеоретические вопросы психологии, в решении которых участвует медицинская психология 

на материале патологии. Гармоничность развития научно-теоретических, прикладных и 

практических сторон клинической психологии. Этические проблемы клинической психологии 

Истоки клинической психологии в практической помощи больным людям. Прикладная, 

практическая ориентация – выражение исходной внутренней сущности клинической психологии. 

Не только видовые, типологические, но главным образом – индивидуальные принципы подхода в 

работе клинических психологов: «Ученым можешь ты не быть, но людям помогать обязан!» 

Объект исследования и психологического воздействия – больной человек, страдающее лицо, 

нуждающееся в поддержке и помощи. «Не навреди!» - заповедь медицины и клинической 

психологии. Необходимость научно-обоснованных принципов и методов практической работы 

клинических психологов. Неравномерность разработки научных основ разных областей 

клинической психологии. Причины и последствия. Клиническая практика – критерий оценки 

психологических теорий. Ведущие разделы (области) клинической психологии Патопсихология, 

нейропсихология, психология соматических больных (психосоматика), психология аномального 

онтогенетического развития. Предмет и определения этих областей клинической психологии. Их 

связь с разными видами клиник. Различия источников и оснований возникновения и путей их 

формирования. Разница в «возрасте» и степени развития теории и практики областей 

клинической психологии. Категория психического здоровья. Понятие психической «нормы». 

Определение болезни. Симптом – синдром- нозология. Основные классы болезней. Отличие 

«нормы» от патологии в рамках эмпирической медицины осуществимо. Принципиальные 

трудности теоретического решения этой проблемы. Переходные состояния между здоровьем и 

болезнью. Болезнь – филогенетически выработанная форма естественной (нормальной) защитной 

реакции организма на воздействия вредоносных факторов. Определение психологического 

здоровья как «состояния человека, характеризуемого не только отсутствием болезни, но и 
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полным физическим, социальным и духовным благополучием» (материалы Всемирной 

организации здравоохранения) Психическое здоровье – как исходное условие нормального 

развития личности. Понятия количественная норма, социальная норма и структурно- 

динамическая норма. 

Самостоятельная работа обучающихся  

Форма отчета - тест  

Вопросы для подготовки: 

1. Психосоматика и психология телесности. Понятие болезни. Понятие внутренней 

картины болезни (ВКБ). Аллопластическая и аутопластическая картина болезни 

(К.Гольдшейдер). Сензитивная и интеллектуальная аутопластическая картина болезни 

(Р.А.Лурия). Уровни ВКБ: непосредственно-чувственный, эмоциональный, интеллектуальный, 

мотивационный. Структура динамической картины ВКБ: чувственная ткань, первичное 

означение, вторичное означение. Личностный смысл болезни и его типы. Болезнь как 

семиотическая система.  

2. Клиническая психология в психиатрии. Основные системы классификации психических 

расстройств Классификации психических расстройств в медицине: принципы построения и 

ограничения. Нозологические и синдромальные системы классификации. Структура основных 

классификация (на примере DSM-IV и МКБ-10): классы, единицы, оси, принципы отнесения.  

3. Основные модели психических расстройств в психологии и общей медицине Медико-

биологическая модель психических расстройств. Каузальный принцип. Развитие болезни: 

предиспозиционные факторы, запускающие факторы, поддерживающие и хронифицирующие 

факторы. Соотношение внешних и внутренних факторов в этиологии. Психосоциальная модель: 

роль социума и внутриличностных факторов. Биопсихосоциальная модель как интегрирующая. 

Ограничения каждой из моделей и возможные методологические и практические трудности, 

возникающие при их применении в клинической психологии.  

4. Исторический очерк исследований шизофрении: Б.Морель, Э.Блейлер, К.Шнайдер. 

«Индекс реальности» П.Жане и его роль в развитии современной клинической психологии. 

Шизофрения: распространенность, культурные и социально-экономические факторы, факторы 

прогноза. Проблема этиологии шизофрении. Различные модели психических расстройств и 

шизофрения: психосоциальные теории, когнитивно-бихевиоральные теории, теория личностного 

дефекта, психоаналитические теории, полиэтиологические модели (гипотеза диатез-стресса). 

Психотерапия больных шизофренией.  

5. Психологические модели бредовых расстройств История развития представлений о бредовых 

расстройствах: Эскироль, Гальбаум, Гейнрот. Бредовые (параноидные) расстройства: 

распространенность, средний возраст, прогноз. Основные виды бреда (эротоманический, 

величия, ревности, преследования, соматический, изобретательства). Различные модели 

2 
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бредовых расстройств. Параноидное псевдосообщество. Факторы прогноза и психотерапия. 

Базовые теории 

и методы 

психотерапии 

 

Содержание учебного материала (психотерапия, психика, методы, теории) Уровень 

освоения 

8 

1 Цели, задачи, методы современной психотерапии в практике оказания 

психологической помощи 

3 

2 Теории психотерапии 3 

Информационные (лекционные) занятия  
Цели, задачи, методы современной психотерапии в практике оказания психологической помощи. 

Основные направления психотерапии (психоанализ, бихевиоризм, гуманизм).  

Психоаналитические модели в психотерапии. Классический психоанализ (З. Фрейд, А. Адлер, 

К,ЮНГ). Неопсихоанализ (А. Фрейд, К.Хорни, А. Кардинер и др.) Практический психоанализ. 

2 

Когнитивно – поведенческая психотерапия. Рационализм, оперантное научение (И.П. Павлов, Б. 

Скиннер). Условно – рефлекторная терапия (Сэлтр, Вольпе, Лазарус). Когнитивная психотнрапия 

(А. Бек). Рациональная психотерапия. рационально – эмотивная. Когнитивно – аналитическая.  

Гуманистические модели психотерапии. Патогенетичекая терапия В.Н. Мясищева. 

Личностно – ориентированная терапия Ананьева. Личностно 0риентированная психотерапия Б.Д. 

Карвасарского. Клиент – центрированная терапия К. Роджерса. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Форма отчета - тест  

Вопросы для подготовки: 

1. Цели, задачи, методы современной психотерапии в практике оказания писхологической 

помощи. Базовые теоретические ориентации современной психотерапии. 2. Психоаналитические 

модели в психотерапии. Основные понятия классического психоанализа. З.Фрейд, А.Адлер, 

К.Юнг. Основные положение неопсихоанализа. А.Фрейд, К.Хорни, А.Кардинер, Г.Салливан, 

Э.Эриксон, М.Кляйн, К.Фэрбэрн. 3. Практический психоанализ: 4. «Первичная интеграция» 

У.Свартли, 5. «Соматотропная терапия» С.Грофф 6. Когнитивно-поведенческая психотерапия. 7. 

Классическое и оперантноеобусловливание. И.П.Павлов, Б.Ф.Скиннер. 8. Рационализм и 

научение как концептуальные ценности бихевиоризма. 9. Условно-рефлекторная терапия. 

А.Сэлтра, Ж.Вольпе, А.Лязарус. 10. Когнитивная психотерапия. А.Бек. 11. Рациональная 

психотерапия. 12. Рационально-эмотивная терапия А.Эллис. 13. Когнитивно-аналитическая 

терапия 14. Гуманистические модели психотерапии. 15. Патогенетическая терапия В.Н. 

Мясищева. 16. Личностно-ориентированная терапия Б.Д.Карвасарского. 17. Потрясающая 

терапия Ананьева. 18. Клиент-центрированная терапия К.Роджерса. 19. Классические модели 

психотерапии. 20. ПсихосинтезР.Ассаджиолли. 21. Психодерамма. 22. Гештальт-терапия. 23. 

Экзистенциальная психотерапия 24. Позитивная психотерапия. 25. Нейро-лингвистическое 

программирование. 26. Арттерапия. 27. Телесно-ориентированная терапия. 28. Сказкотерапия. 29. 

4 
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Разговорная терапия. 30. Аутогенная тренировка. 31. Инновационная психотерапия. 32. 

Структура инновационной психотерапии. 33. Психотерапия «ядерного процесса» С.Гроф, 

Б.Свартли, М.Силз. 34. «Безглавый путь» Д. Гардинг. 35. Фокусирование Ю.Гендлин. 36. 

Феноменологическая мультимедийная психотерапия К.Роджерс, А.Маслоу, Р.Лэнг. 

Возрастно-

психологическо

е 

консультирован

ие 

 

Содержание учебного материала (возраст, онтогенез, консультирование, клиент) Уровень 

освоения 

8 

1 Теоретические основы психолого-педагогического консультирования. 

Возрастная психология как теоретическая основа психолого- 

педагогического консультирования 

Организационные основы психолого-педагогического консультирования  

3 

2 Консультирование по проблемам дошкольного возраста 

Консультирование по проблемам младшего школьного возраста. 
3 

Информационные (лекционные) занятия  
Понятие психологического консультирования. Психодиагностика, психологическое 

консультирование, психокоррекция и психотерапия. Основные подходы к психологическому 

консультированию: зарубежные (психоаналитическое, адлерианское, бихевиористическое, 

рациональное, гуманистическое, экзистенциальное и др.) и отечественные. Психологическая 

консультация в структуре медицинской, педагогической, социальной помощи. Сферы и задачи 

психолого-педагогического консультирования. Работа психолога-консультанта в рамках 

психологической службы. Документация в практической деятельности психолога-консультанта. 

Общие принципы работы психолога-консультанта детского развития. Разные модели личности 

консультанта. Проблема профессиональной подготовки и профессиональной этики психолога-

консультанта. Проблема развития в контексте психолого-педагогического консультирования 

(источник, движущие силы, условия развития как система категорий анализа психического 

развития ребенка; социальная ситуация развития, ведущий тип деятельности и новообразования). 

Факторы риска на разных этапах возрастного развития. Проблема периодизации психического 

развития в контексте психологического консультирования. Проблема возрастных кризисов. 

Типология причин обращения в психологическую консультацию на разных этапах жизненного 

paзвития. Образы клиентов, особенности их эмоционального состояния, установки на 

консультацию. Этапы консультирования. Временные рамки психолого-педагогического 

консультирования. Проблема установления контакта. Особенности первичного 

консультирования. Возможные варианты по следующих консультаций (индивидуальное 

консультирование родителя, индивидуальное психологическое обследование ребенка, совместная 

деятельность родителей и ребенка и т.д.). Сбор первичной информации. Методы исследования 

особенностей социальной ситуации развития: опрос, родительское сочинение, игра, проективные 

вербальные и рисуночные методики. Особенности экспериментально-психологического 
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обследования ребенка в целях консультирования. Классические методы обследования: опрос, 

тесты, Метод беседы в консультировании и основные типы бесед: клиническая (по Ж.Пиаже, 

Б.В.Зейгарник), индирективная (по К.Роджерсу), диалогическая (по М.М.Бахтину). Диагностика, 

психотерапия и психокоррекция как формирующие процедуры в рамках психологического 

консультирования. Единство диагностики и коррекции. Цели и специфические особенности 

коррекционной работы психолога. Психологические оценки эффективности коррекции. 

Проблема социальной (материнской) депривации. Типы семейного воспитания и их влияние на 

психическое развитие ребенка. Проблемы эмоционального развития: нарушение сна, плач, 

страхи, энурез, экопрез, тики, заикание. Возрастные страхи. Проблемы формирования личности: 

тревожность, упрямство, негативизм. Консультирование по проблемам раннего детского аутизма 

(особенности общения, развития речи, ведущих видов деятельности и т.д.). Проблемы 

умственной отсталости в контексте психологического консультирования (личностное, речевое, 

умственное развитие детей с олигофренией). Консультирование родителей хронически больных, 

часто болеющих детей. Психологические проблемы родителей и детей с ограниченными 

возможностями (детский церебральный паралич, физические недостатки, нарушения слуха, 

зрения и т.д.). Консультирование по проблемам готовности ребенка к школьному обучению. 

Особенности учебной деятельности в младшем школьном возрасте и подростковом, основные 

трудности детей, родителей и учителей при построении учебной деятельности. Проблема 

отношения ребенка к учению. Консультирование по проблемам адаптации ребенка к школе. 

Проблемы школьников, испытывающих трудности в обучении и общении. Проблемы 

школьников с личностными и поведенческими проблемами. Консультирование по проблемы 

школьной тревожности у учащихся младших классов. Проблема готовности учащихся к переходу 

в среднее звено школы. Консультирование по проблемам младших школьников группы «риска»: 

синдром дефицита внимания, леворукость. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Форма отчета - тест  

Вопросы для подготовки: 

Теоретические аспекты психологического консультирования. Общее представление о 

понятии и функциях психологического консультирования. Структура, цели и принципы 

консультирования. Ролевые позиции и функции консультанта. Личность консультанта.  

Основные особенности различных возрастов. Основные подходы к пониманию возраста. 

Зарубежные школы психологии развития. Периодизация Эриксона. Подходы к изучению 

возраста в России. Периодизация Эльконина.  

Основные методы психологического консультирования. Принципы организации 

консультативного процесса. Особенности установления консультативного контакта. Принципы 

диагностики проблематики клиентов. Общие техники консультирования. Специфические 

4 
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техники консультирования.  

Прикладные аспекты и техники психологического консультирования. Этапы профессиональной 

подготовки консультантов. Причины и формы проявления профессиональных деформаций в 

психологическом консультировании. Способы профилактики профессиональных деформаций в 

психологическом консультировании. Морально-этические аспекты психологического 

консультирования. 

Основы 

патопсихологии 

 

Содержание учебного материала (личность, патология, диагноз, нарушения,  психика) Уровень 

освоения 

6 

1 Возникновение патопсихологии в нашей стране. Общая патопсихология в 

свете основных положений методологии диагностического процесса в 

психиатрии. 

3 

2 Личность и основные формы ее патологии 3 

Возникновение патопсихологии в нашей стране на стыке психологии и психиатрии. Вклад 

В.М. Бехтерева, Б.В. Зейгарник, В.Н. Мясищева в развитие патопсихологии. Определение общей 

патопсихологии. Патопсихология – наука о закономерностях нарушений структуры психических 

процессов и свойств личности при разных патологических состояниях. Прикладные 

исследовательские задачи. Проблема разработки патопсихологических синдромов. Тесная 

взаимосвязь теории и практики в развитии патопсихологии. Патопсихологический эксперимент. 

Основная функция патопсихологического эксперимента – установление собственных 

психологических характеристик, дополняющих и углубляющих клинические данные. Линии, 

связи психологии с психиатрией. Значение научной психологии для построения общей теории 

психиатрии. Место патопсихологических исследований в этой системе научного взаимодействия. 

Соотношение «патопсихологии» и «психопатологии», как медицинской науки. Участие 

клинических психологов в решении практических задач психиатрической клиники. Подходы к 

пониманию психической нормы и психической патологии, психического здоровья и психической 

болезни. Биологическая подструктура. Социальная подструктура. Нозоцентризм. 

Нормоцентризм. Подходы к разграничению психического здоровья и психической болезни: 

биологический, естественнонаучный, социальный, экспериментально- психологический. Степени 

состояния психического здоровья, описанные С. Б. Семичовым: идеальное здоровье, 

среднестатистическое здоровье, конституциональное здоровье. Акцентуация, предболезнь. 

Основные критерии общего здоровья. Критерии психического здоровья. Основные положения 

методологии диагностического процесса в психиатрии. Диагноз. Диагностика и ее принципы. 

Иерархия уровней функционирования организма, соответствующих им патологических 

признаков и методов их выявления. Симптом. Синдром. Принципы построения 

экспериментальных методов патопсихологии. Направленность на исследование измененного 

протекания (структуры) психических процессов и свойств личности. «Прицельность» 
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экспериментальных методов, направленность на анализ определенных видов патологии психики. 

Принцип моделирования в эксперименте определенных видов деятельности. Комплексность 

экспериментального исследования, синдромальная его ориентация. Индивидуализация подбора 

комплекса методик, соблюдение меры стандартизации и унификации. Значение качественного, 

структурного анализа процесса деятельности больного в эксперименте. Качественные меры 

оценки результатов исследования Тема 3. Патопсихологические симптомы (психиатрическая 

семиотика). Нарушения восприятия. Феноменология и психологические механизмы 

симптомообразования. Агнозии. «Обманы чувств». Иллюзии и галлюцинации. Патологические 

иллюзии как проявления измененной перцептивной деятельности. Определение Эскироля. Виды 

галлюцинаторных феноменов. Проблемность связи галлюцинаций разного вида с изменениями 

перцептивной деятельности. Псевдогаллюцинации, их место в синдроме психического 

автоматизма. Психофизиологические гипотезы природы псевдогаллюцинаций. Роль измененных 

кинестезических ощущений, порогов проприорецепции в генезисе псевдогаллюцинаций. 

Нарушения произвольных движений и действий. Феноменология кататонических двигательных 

расстройств. Кататонический ступор, каталепсия, эхопраксия. Люцидная и онейроидная 

кататония. Кататоническое возбуждение – чисто моторное, бесцельное, бессмысленное. 

Проблема связи кататонических нарушений с волевой регуляцией деятельности. Нарушения 

речи. Феноменология изменений речевой деятельности. Мутизм. Речевая «разорванность», 

бессвязность речи. Неологизмы. Ранний аутизм – нарушение речевой деятельности как средства 

общения. Проблема этиологии и факторов, лежащих в основе нарушений речевой деятельности. 

Методы исследования нарушений речи. Нарушения памяти. Психологическая структура 

процессов памяти и памяти как мнестической деятельности. Феноменология нарушений памяти. 

Нарушения кратковременной и долговременной памяти. Патология произвольных и 

непроизвольных видов памяти. Нарушения модально –неспецифических и модально-

специфических форм памяти. Амнезии, гипомнезии, парамнезии. Конфабуляция, 

псевдореминисценции. Корсаковский синдром и проблема связи нарушений памяти с 

расстройствами сознания и деятельности. Нарушения памяти как следствие изменения 

мотивационно-личностного ее компонента. Динамические расстройства памяти. Забывание при 

истощаемости. Связь нарушений памяти с изменением внимания и умственной 

работоспособности. Современные теории нарушений памяти. Методы исследования нарушений 

памяти. Принципы и методы коррекции дефектов памяти. Нарушения внимания. Нарушения 

умственной работоспособности. Нарушение активного внимания у больных неврозами, 

замедленная переключаемость внимания у больных эпилепсией, снижение устойчивости 

внимания у больных церебральным атеросклерозом и т.д. Колебания умственной 

работоспособности как проявление истощаемости психических процессов. Патологии мышления 

Соотношение и различия клинических и психологических подходов к нарушениям мышления, 
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методов их анализа и используемых категорий. Феноменология нарушений мышления, 

психологическая квалификация. Анализ патологии мышления с позиций его процессуальной 

структуры. Нарушение операционального состава мышления. Нарушение обобщения и 

отвлечения. Изменения динамики мыслительных процессов. Нарушения мыслительной 

деятельности. Изменения целенаправленности мышления. Изменения мотивационной 

составляющей мыслительной деятельности. Разноплановость мышления. Нарушения 

критичности мышления. Нарушения сознания и самосознания. Категория сознания в психологии 

и медицине. Различия между ними. Психиатрическая трактовка сознания, как уровня 

бодрствования. Виды нарушений сознания при разных патологических состояниях мозговой 

деятельности (от легкого «оглушения» сознания до глубокого коматозного состояния). Варианты 

нарушений сознания в психиатрической, неврологической и соматической клиниках. Проблема 

сознания и бессознательного. Неосознаваемые формы психической деятельности и их проявления 

в случаях патологии психики. Реактивные состояния, истерические стигмы, неврозы, депрессии и 

т.д. Нарушения самосознания. Деперсонализация, раздвоение личности. Снижение самооценки, 

завышенная и искаженная самооценка.  

Психологические и клинические понятия личности. Аномалии личности как структурное, 

синдромальное новообразование. Типология психопатических личностей – естественная 

конституционально- типологическая дифференциация личностного склада. Роль социальных 

факторов в компенсации и декомпенсации аномалий личности. Нарушение эмоций – наиболее 

распространенный вариант патологии психики. Депрессии и их виды, дисфории, дистимии. 

Маниакальные и гипоманиакальные состояния. Эйфория. Патология эмоций как фактора 

стимуляции, ориентации и регуляции деятельности. Варианты эмоциональных состояний – 

основной объект действия психотропных фармакологических препаратов. Структура 

мотивационной сферы и ее природная детерминация. Влияние биологических факторов 

(генетических, морфофункцональных) на изменения структуры мотивационной сферы. Лобный 

синдром – изменении иерархии мотивов, «полевое» поведение. Патологическое «объединение» 

мотивационной сферы. Снижение целенаправленности. Методы исследования нарушений 

личности. Тема 5. Патопсихологические синдромы. Синдром – это патогенетически 

обусловленная общность симптомов, признаков психических расстройств, внутренне 

взаимосвязанных, взаимообусловленных. Патопсихологический синдром - это совокупность 

поведенческих, мотивационных и познавательных особенностей психической деятельности 

больных, выраженных в психологических понятиях. Патопсихологические симптомокомплексы 

это синдромы обобщающего значения, их выделение знаменует стадию предварительной 

диагностики заболевания. Психопатологические исследования обнаруживают закономерности 

проявлений нарушенных психических процессов, патопсихологическое исследование отвечает на 

вопрос «как нарушено протекание (структура) самих психических процессов», приводящих к 
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этим проявлениям. Патопсихолог направляет свое исследование на раскрытие и анализ 

определенных компонентов мозговой деятельности, ее звеньев и факторов, выпадение которых 

является причиной формирования наблюдаемой в клинике симптоматики. Патопсихолог 

оперирует в своих диагностических заключениях следующим набором синдромов: 

1.Шизофренический. В клинике ему соответствует заболевание шизофренией. Складывается из 

таких личностно-мотивационных расстройств, как изменение структуры иерархии мотивов, 

ослабление смыслообразующей функции мотивов, сужение круга смыслообразущих явлений; 

нарушение мышления (отражение случайных сторон явлений, игнорирование существенных, 

руководство чрезмерно общими признаками, неадекватными отношениями, уход от 

содержательной стороны явлений, доминирование словесно-логических связей без учета 

конкретных отношений, разноплановость, резонерство и т.д.); эмоционально-волевых 

расстройств (уплощение и диссоциация эмоций, слабость направленных волевых усилий и т.д.), 

изменения самооценки и самосознания (аутизм, отчужденность и т.д.). 2.Аффективно-

эндогенный, В клинике ему соответствует маниакально- депрессивный психоз и функциональные 

аффективные психозы позднего возраста. При МДП ядром нарушений является лабильность 

протекания всей психической деятельности. В маниакальной фазе отмечается сочетание 

неустойчивого внимания, облегченного образования ассоциаций, ускоренного течения мыслей, 

повышенного фона настроения. В депрессивной фазе - существенное замедление темпа 

ассоциаций, уменьшение количества представлений, затруднения концентрации активного 

внимания, идеаторная заторможенность, снижение настроения. 3.Олигофренический. Ядром 

нарушения является стабильное интеллектуальное снижение и недоразвитие эмоциональной 

сферы, моторики, восприятия, внимания, недоразвитие понятийного и абстрактного мышления, 

нарушения обучаемости, дефицита общих сведений и знаний. 4.Экзогенно-органический. В 

клинике ему соответствует экзогенно- органические поражения головного мозга: церебральный 

атеросклероз, последствия черепно-мозговой травмы, токсикомании, наркомании. Ядром 

нарушений является снижение интеллектуальных процессов, умственной работоспособности, 

нарушения памяти, внимания, умственной работоспособности, которая проявляется, как 

замедление темпов психических процессов, истощаемость, замедленная врабатываемость. В 

мышлении отмечается снижение уровня обобщений, инертность. При последствиях ЧМТ и 

нейроинфекций на первых план выступает невозможность регулировать свое поведение, 

инактивность, аспонтанность, возможность замещения целевого действия случайным или 

стереотипным действиями, снижение критичности, нецеленаправленность поведения, 

импульсивность в ответах. При сосудистых заболеваниях отмечаются колебания продуктивности 

психических процессов: памяти, внимания, в мышлении - неустойчивость уровня суждений, в 

основе которых лежат колебания умственной работоспособности, повышенная истощаемость. 

5.Эндогенно-органический. В клинике ему соответствует истинная эпилепсия, первичные 
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атрофические процессы. Ядром являются эмоционально-личностные расстройства: склонность к 

дисфорическому аффекту, как компенсаторному, угодливость, педантичность. Отмечаются 

особенности в сфере мотивации (нарушение избирательности в мнестической деятельности); 

особенности операциональной стороны мышления (снижение уровня обобщений, преобладание 

или сочетание конкретно-ситуационных решений, возможна сортировка предметов близко 

расположенных в пространстве, непонимание условности заданий); особенности динамической 

стороны мышления (инертность, ригидность, невозможность или трудности в смене избранного 

способа действия, хода суждения, тугоподвижность и замедленность мышления). В работе 

отмечается снижение способности переключаться с одного способа действия на другой. Нарушен 

регулятивный аспект деятельности, опосредованность своих действий целью. Отмечается 

замещение целевого действия случайным или стереотипным, инертность самих целей. 

6.Личностно-аномальный. В клинике ему соответствуют акцентуации и расстройства личности, 

обусловленные в значительной мере аномальной почвой, психогенные реакции. Складывается из 

эмоционально-волевых расстройств, изменения структуры иерархии мотивов, неадекватности 

уровня притязаний и самооценки, нарушений прогнозирования и опоры на прошлый опыт. 

Может страдать динамический уровень памяти в виде забывания намерений, 

недифференцированного восприятия намерений (следствие аффективной захваченности). В 

мышлении встречаются искажения процесса обобщения, резонерство, уход от содержательной 

стороны к условности, руководство чрезмерно общими признаками 

Самостоятельная работа обучающихся  

Форма отчета - тест  

Вопросы для подготовки: 

1. Разновидности и особенности патопсихологического эксперимента. 2. Методы 

патопсихологического исследования. Беседа. 3. Методы патопсихологического исследования. 

Наблюдение. 4. Проблема изучения патологии чувственного познания в патопсихологии. 5. 

Патология ощущений, восприятия, представления. 6. Патопсихологические синдромы патологии 

чувственного познания. 7.Варианты патологии памяти. 8. Патология внимания. 9. Патология 

воли. 10. Патология эмоций. 11. Методы исследования патологии памяти, внимания, эмоций. 12. 

Нарушение мышления по форме и содержанию. 13. Речевые нарушения. 14. Исследование 

мышления. 15. Формы нарушения сознания. Методологические подходы к изучению нарушений 

сознания. 16. Нарушение личности при психических заболеваниях: нарушение опосредованности 

и иерархии мотивов, нарушение смыслообразования и ценностной сферы личности. 17. Методики 

исследования личности. 18. Патопсихологический синдром шизофрении. 19. 

Патопсихологический синдром эпилепсии. 20. Патопсихологический синдром невроза, 

изменение личности при невротическом развитии. 21. Патопсихологическая картина при 

атеросклерозе сосудов головного мозга. 

4 
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Психологическое 

консультирование 

 

Содержание учебного материала (консультант, клиент, консультация) Уровень 

освоения 

6 

1 Теоретические основы психологического консультирования 3 

Информационные (лекционные) занятия  
Понятие психологического консультирования. Психодиагностика, психологическое 

консультирование, психокоррекция и психотерапия. Основные подходы к психологическому 

консультированию: зарубежные (психоаналитическое, адлерианское, бихевиористическое, 

рациональное, гуманистическое, экзистенциальное и др.) и отечественные. Психологическая 

консультация в структуре медицинской, педагогической, социальной помощи. Сферы и задачи 

психолого-педагогического консультирования. Работа психолога-консультанта в рамках 

психологической службы. Документация в практической деятельности психолога-консультанта. 

Общие принципы работы психолога-консультанта детского развития. Разные модели личности 

консультанта. Проблема профессиональной подготовки и профессиональной этики психолога-

консультанта.  

4 

Самостоятельная работа обучающихся  

Форма отчета - тест  

Вопросы для подготовки: 

1. Понятие о психологическом консультировании. Современные представления о целях 

консультирования 1. Основная проблематика и особенности развития психологической помощи в 

современном мире. Права и обязанности психолога-консультанта. Взаимодействия со 

специалистами смежных профессий. 2. Квалификация, функции и этика специалиста в сфере 

оказания психологической помощи. 3. Основные задачи консультативной психологии. 4. 

Этические принципы работы в сфере психологического консультирования. 5. Отличия 

психологического консультирования от других видов психологической помощи? 

2 

Всего: 36 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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V. ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ МОДУЛЯ  

 

5.1.   Формы аттестации 

Описание организации, форм и правил оценивания достижения планируемых результатов 

(компетенций) освоения программы  
1. Тестирование. 

2. Междисциплинарный экзамен. 

 

Тестирование проводится по каждой дисциплине модуля: 

 Введение в клиническую психологию  

 Базовые теории и методы психотерапии  

 Возрастно-психологическое консультирование  

 Основы патопсихологии  

 Психологическое консультирование  

После успешного прохождения тестов по дисциплинам, слушатель проходит итоговое 

тестирование по модулю «Теоретико-методологические основы психологии». 

Тест – это инструмент, предназначенный для измерения обученности учащегося и состоящий 

из системы тестовых заданий, стандартизированной процедуры проведения, обработки и анализа 

результатов. 

 

Шкалы оценивания выполнения задания «тест» (А/01.7, А/02.7, А/03.7, А/04.7, А/05.7,  А/06.7, 

А/07.7, ПК-1,  ПК-2, ПК-3, ПК-4, ПК-5, ПК-13, ПК-14) 

Критерии оценивания Оценка 

Тест выполнен более 50% и более. «Зачтено» 

Тест выполнен менее чем на 50% «Не зачтено» 

 

Междисциплинарный экзамен проводится на основе оценки индивидуальных ответов по 

экзаменационным билетам. В экзаменационный билет включены два вопроса. Экзамен каждого 

участника длится 20 мин., на котором слушатель курсов переподготовки демонстрирует 

сформированность ОК, ОПК и ПК в ходе ответов на вопросы.  
Для проведения междисциплинарного экзамена формируется экзаменационная комиссия, в 

состав которой входят преподаватели кафедры, ведущие дисциплины модуля, имеющие ученое 
звание и (или) ученую степень. 

На основе анализа ответа слушателя курсов переподготовки экспертной (экзаменационной 

комиссией) принимается решение путем определения среднего экспертного балла.  

 
 

Оценочный лист результатов итогового экзамена 

 

Критерии оценки 

 

Баллы Профессиональные 

компетенции 

Итого 

Полнота, точность и аргументация 
ответа на 1-ый вопрос 

0-25   

Полнота, точность и аргументация 
ответа на 2-ой вопрос 

0-25   

Способность к решению 
практических задач 

0-20   

Работа с литературой 0-5   

Работа с основными 
нормативными документами в 
сфере профессиональной этики и 
специальной психологии 

0-5   



37 

Психология 

Знание психодиагностических 
методик и принципов составления 
коррекционных программ 

0-25   

Уровень общей культуры, 
аргументации, научной речи, 
умения вести дискуссию 

0-10   

сумма 100   

 

Критерии оценки: 

- «отлично» выставляется обучающемуся, если предоставлен полный ответ на вопросы 

экзаменационного билета, присутствует дополнительная информация в ответе, а также полные 

ответы на дополнительные вопросы преподавателя; 

- «хорошо» выставляется обучающемуся, если предоставлен полный ответ на вопросы 

экзаменационного билета, присутствует дополнительная информация в ответе, но не получены 

полные ответы на дополнительные вопросы преподавателя; 

- «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если не предоставлен полный ответ на 

вопросы экзаменационного билета, отсутствует дополнительная информация в ответе, не получены 

ответы на дополнительные вопросы преподавателя; 

- «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если не получен ответ на вопросы 

экзаменационного билета.  

 

5.2.   Оценочные средства 

 

Тестовые задания по дисциплине «Введение в клиническую психологию» 

 

1. К методам исследования в клинической психологии не относится: 

а) патопсихологическое исследование; 

б) клиническое интервьюирование; 

в) нейропсихологическое исследование; 

г) тестирование индивидуально-психологических особенностей; 

д) амитал-кофеиновое растормаживание. 

2. Метод пиктограмм используется для исследования: 

а) памяти и мышления; 
б) внимания и мышления; 

в) интеллекта; 

г) эмоций и состояний; 

д) сознания. 

3. Методика Мюнстерберга используется для исследования: 

а) памяти; 

б) внимания; 
в) эмоций;  

г) мышления; 

д) интеллекта. 

4. Тест Люшера используется для оценки: 
а) степени мнестических нарушений 

б) выраженности интеллектуального развития 

в) мыслительных особенностей. 

г) эмоциональных переживаний 

5. Исследование, направленное на оценку состояния ВПФ, особенностей функционирования 

ассиметрии полушарий, называется: 

а) нейропсихологическим; 
б) патопсихологическим; 

в) психопатологическим; 
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г) психиатрическим; 

д) психосоматическим. 

6. Способность узнавать предъявляемые предметы на ощупь называется 
а) тактильностью; 

б) стереогнозисом; 
в) эмпатией; 

г) рефлексией; 

д) агнозией. 

7. ММРI позволяет выявить: 
а) нейропсихологические симптомы; 

б) патопсихологические феномены; 

в) личностный профиль; 
г) свойства темперамента; 

д) интеллектуальные способности. 

8. К методам исследования внимания относят все, за исключением: 
а) счет по Крепелину; 

б) тест Шульте; 

в) корректурная проба; 

г) методика Мюнстерберга; 

д) тест Равенна. 

9. Бесплодное, бесцельное, основанное на нарушении мышления мудрствование называется: 
а) демагогией; 

б) краснобайством; 

в) амбивалентностью; 

г) аутистическим мышлением; 

д) резонерством. 

10. Эффект Зейгарник относится к психологическому процессу: 
а) вниманию; 

б) памяти; 
в) эмоциям; 

г) мышлению; 

д) воле. 

 

Шкалы оценивания выполнения задания «тест» (ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-4, ПК-5, A/01.7, 

A/02.7, A/03.7, A/04.7, A/05.7, A/07.7) 

Критерии оценивания Оценка 

Тест выполнен более 50% и более. «Зачтено» 

Тест выполнен менее чем на 50% «Не зачтено» 

 

 

Тестовые задания по разделу « Базовые теории и методы психотерапии» 

 

1. «Отреагирование», бурное проявление аффектов, происходящее в результате осознания 
пациентом своей проблемы и приносящее значительное психологическое облегчение, 

называется: 

a) апперцепцией 

b) катарсисом  

c) аутентичностью 

2. «Принятие», взаимная эмоциональная поддержка между членами группы при решении 

психотерапевтических задач — это: 

a) спонтанность 

b) акцептация  

c) катексисом 
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3. «Теле» — это:  

a) «здесь и теперь» 

b) двусторонний процесс передачи эмоций между пациентом и психотерапевтом  

c) двух психотерапевтов 

4. А. Адлер выделяет следующие основные жизненные цели  

a) анализ бессознательных ограничений 

b) работа, дружба, любовь  

c) употребление алкоголя и наркотиков 

5. Автором теории «животного магнетизма» является:  

a) К. Левин 

b) Ф. Месмер 

c) Дж. Брейд 

6. Американский врач-терапевт, занимающийся лечением больных туберкулезом в групповой 

форме — это:  

a) Дж. Пратт  
b) Дж. Брейд 

c) Ф. Месмер 

7. Апперцепция — это:  

a) употребление алкоголя и наркотиков 

b) экзистенциально-гуманистическое направление 

c) свойство психики воспринимать мир в зависимости от предшествующего опыта  

8. Архетип — это:  

a) основа коллективного бессознательного  

b) фаза развития психотерапевтической группы 

c) с самых древних времен развитие человеческого общества 

9. Аутогенная тренировка, метод Куэ, метод Джекобсона относятся к:  

a) самовнушению  

b) саморегуляции 

c) внушению надежды 

10. Безусловный раздражитель, вызывающий биологически значимую реакцию, при сочетании 

которой с предваряющим ее действием индифферентного стимула вырабатывается 

классический условный рефлекс, — это:  

a) подкрепление  

b) множественный перенос 

c) рабочая фаза 

 

Шкалы оценивания выполнения задания «тест» (ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-4, ПК-5, A/01.7, 

A/03.7, A/04.7, A/05.7, A/06.7) 

Критерии оценивания Оценка 

Тест выполнен более 50% и более. «Зачтено» 

Тест выполнен менее чем на 50% «Не зачтено» 

 

 

Тестовые задания по разделу « Возрастно-психологическое консультирование.» 

 

1.Бессознательное уподобление себя другой личности, неосознаваемое следование образцам и 

идеалам, позволяющее преодолеть собственные слабость и чувство неполноценности, — это:  

а) идентификация  

б) проекция  

в) замещение  

г) сублимация 

2.Формированию терапевтического альянса психолога и клиента будет в больше мере 

способствовать:  



40 

Психология 

а) деловой, официальный тон беседы  

б) установление близких, не исключающих элементов интимности, отношений с клиентом 

         в) искреннее обсуждение психологом своих личных проблем, аналогичных изложенным 

клиентом  

г) проработка и понимание психологом своих чувств к клиенту 

3.Закрытость пациента процессу терапии, которая вызвана нежеланием заново переживать 

неприятные чувства, связанные с вытесненными конфликтами, называется:  

а) контртрансфером  

б) экранирование  

в) вытеснением  

г) сопротивлением 

4.Защитный психологический процесс, при котором импульсы и чувства, неприемлемые для 

личности, приписываются внешнему объекту и проникают в сознание как измененное 

восприятие внешнего мира, называется:  

а) проекцией  
б) вытеснением 

в) сублимацией  

г) идентификацией 

5.Основным понятием в теории З. Фрейда является понятие:  

а) бессознательного  
б) стимула  

в) катарсис  

г) архетипа 

6.Совокупность обстоятельств жизни человека, его деятельности и отношений с другими 

людьми, повлекшая возникновение психологических проблем, — это:  

а) проблемная ситуация  

б) патогенный фон  

б) социальная ситуация развития  

г) анамнез жизни 

7.Трактовка или подача психологом в новом ракурсе сказанного или продемонстрированного 

клиентом, а также того, что было выявлено с помощью диагностических методик и процедур 

до начала и в процессе общения, — это вид интерпретации ... 

а) комментария  

б) аналогии  

в) вывода 

г) обобщения 

8.Психолог в процессе работы должен в первую очередь ориентироваться на: 

а) жизненные идеалы и ценности клиента 

б) собственную систему норм и оценок 

в) нормы «среднестатистического» человека, придерживающегося традиционных ценностей 

общества  

г) социально принятые нормы и правила поведения 

9.Прохождение личной терапии психологом-консультантом до начала консультационной 

практики  

а) свидетельствует о профессиональной незрелости психолога  

б) поможет уяснению проблем будущих клиентов  

в) полезно только тем психологам, которые имеют серьезные психологические проблемы 

г) вредно для будущей практики консультанта 

10.В первой фазе второй стадии консультирования (стадии «исповеди» клиента) психолог 

должен: 

а) выражать свое отношение к излагаемому клиентом содержанию 

б) больше слушать клиента, не задавая вопросов 

в) дать как можно больше научной информации о причинах подобного рода проблем 
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г) тут же задавать уточняющие вопросы, как только становится неясным изложенное 

содержание или неискренность клиента 

 

Шкалы оценивания выполнения задания «тест» (ПК-2, ПК-4, ПК-5, A/01.7, A/03.7, A/04.7, 

A/05.7, A/06.7) 

Критерии оценивания Оценка 

Тест выполнен более 50% и более. «Зачтено» 

Тест выполнен менее чем на 50% «Не зачтено» 

 

 

Тестовые задания по разделу « Основы патопсихологии» 

 

1. Основной метод патопсихологии: 

а. моделирующий эксперимент 
б. интроспекция. 

в. наблюдение. 

г. клиническая беседа. 

 

2. Создание мотива экспертизы необходимо: 

а. для установления доверительных отношений с испытуемым. 

б. для формирования у пациента серьезного отношения к исследованию. 

в. для изучения мотивации испытуемого 

г. для поддержания психотерапевтических отношений. 

 

3. Нарушения восприятия при деменциях обусловлено: 

а. повреждением зрительного нерва 

б. отсутствием осмысленности и обобщенности перцептивной деятельности  

в. повреждением сетчатки 

г. перегруженностью зрительного анализатора 

 

4. У больных с поражениями лобных долей головного мозга псевдоагозии обусловлены: 

а. повреждением зрительного нерва 

б. нарушением произвольности и контроля 

в. снижением уровня обобщения 

г. нарушением динамики психической деятельности 

 

5. Галлюцинации – это: 

а. восприятие не существующих в реальности объектов, явлений 

б. нарушение узнавания предметов 

в. изменение порогов чувствительности 

г. искажение формы предметов 

 

6. Для какого вида расстройства восприятия характерны: чувство «сделанности» 

воспринимаемого? 

а. истинные галлюцинации 

б. псевдогаллюцинации 

в. иллюзии 

г. сенестопатии 

 

7. Выпадение из памяти событий, впечатлений, предшествующих острому периоду болезни - 

это: 
а. ретроградная амнезия 

б. антероградная амнезия 
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в. Фиксационная амнезия 

г. прогрессирующая амнезия 

 

8. Конфабуляции – это: 

а. частичное выпадение из памяти отдельных фактов или событий 

б. непроизвольное оживление в памяти малозначительных для настоящего событий 

в. забывание событий прошлого 

г. ложные воспоминания с убежденностью в их реальности 

 

9. Методика запоминания 10 слов позволяет оценить: 

а. динамику мнестической деятельности 

б. объем кратковременной и долговременной памяти 

в. нарушения непросредственного запоминания 

г. способность к опосредованному запоминанию 

 

10. Нарушение динамики мнестической деятельности чаще всего можно наблюдать у больных: 

а. шизофренией 

б. диффузными, сосудистыми поражениями головного мозга 

в. эпилепсией 

г. психопатиями 

 

Шкалы оценивания выполнения задания «тест» (ПК-1, ПК-2, ПК-4, ПК-5, A/01.7, 

A/03.7, A/04.7) 

Критерии оценивания Оценка 

Тест выполнен более 50% и более. «Зачтено» 

Тест выполнен менее чем на 50% «Не зачтено» 

 

Тестовые задания по разделу « Психологическое консультирование» 

 

1) Отрасль практической психологии, разрабатывающая способы психологической помощи 

клиенту, не нуждающемуся в психотерапии, это: 

А) общая психология; 

Б) консультативная психология; 

В) возрастная психология; 

Г) психология общения. 

2) Консультативная психология –это… 

А) раздел психологии, который рассматривает психологические особенности трудовой деятельности 

человека, закономерности развития трудовых навыков; 

Б)  раздел психологии, который изучает и решает проблемы общения и взаимоотношений между 

людьми. Он включает в себя такие темы, как вербальное [речевое] и невербальное 

[неречевое] общение, формы и средства общения, язык общения, искусство проведения переговоров 

и многие другие полезные темы; 

В) раздел знания, содержащий систематическое описание процесса оказания психологической 

помощи (консультирования). Содержательно и организационно обособилась в начале 50-х гг. 

XX в. в США по мере осознания специфики процесса консультирования.  

Г) это отрасль психологической науки, изучающая факты и закономерности развития человека, 

возрастную динамику его психики.  

3) Целью психологического консультирования является … 

А) создание в ходе специального общения психологически благоприятных условий для 

актуализации внутренних (скрытых) ресурсов обратившегося; 

Б) изучение психики субъекта труда; 

В) анализ психологических условий и особенностей управленческой деятельности с целью 

повышения эффективности и качества работы в системе управления; 
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Г) изучение движущих сил, источников и механизмов психического развития на всём протяжении 

жизненного пути человека. 

4) К основным методам психологического консультирования НЕ относится: 

А) беседа; 

Б) наблюдение; 

В) интервью;  

Г) сравнительно-анатомический. 

5) Неявная информация, не прозвучавшая прямо, но поданная в подтексте жалобы клиента 

интонацией, мимикой, жестами, некоторыми высказываниями и другими вербальными и 

невербальными средствами, это: 

А) неприятие;  

Б) угроза; 

В) скрытое содержание жалобы; 

Г) скрытое желание быстрее закончить сеанс. 

6) Важной характеристикой и средством эффективного общения (в ходе консультации) НЕ 

является:  

А) эмпатия;  

Б) рефлексия; 

В) записывание;  

Г) идентификация. 

7) Метод подкрепления, когда поведенческие консультанты поощряют клиентов наблюдать за 

собой и контролировать себя как с целью повышения мотивации, так и для определения целей, 

– это 

А) позитивное подкрепление;  

Б) самонаблюдение; 

В) наказание;  

Г) положительное самоподкрепление. 

8) Защитный психологический процесс, при котором импульсы и чувства, неприемлемые для 

личности, приписываются внешнему объекту и проникают в сознание как измененное 

восприятие внешнего мира, называется: 

А) идентификацией; 

Б) проекцией; 

В) эмпатией;  

Г) самораскрытием. 

9) Открытыми являются вопросы консультанта, ... 

А) содержание ответов на которые не могут быть однозначно оценены и проинтерпретированы 

психологом; 

Б) которые не затрагивают интимные стороны жизни клиента; 

В) ответы клиента на которые могут обсуждаться с другими лицами; 

Г) на которые невозможны однозначные, короткие ответы. 

10) Закрытость пациента процессу терапии, которая вызвана нежеланием заново переживать 

неприятные чувства, связанные с вытесненными конфликтами, называется: 

А) экранирование;   

Б) сопротивлением; 

В) контртрансфером;  

Г) вытеснением. 

 

Шкалы оценивания выполнения задания «тест» (ПК-2, ПК-4, ПК-5, ПК-13, ПК-14, A/01.7, 

A/03.7, A/04.7, A/05.7, A/06.7) 

Критерии оценивания Оценка 

Тест выполнен более 50% и более. «Зачтено» 

Тест выполнен менее чем на 50% «Не зачтено» 
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Итоговое тестирование по модулю « Клиническая психология и психотерапия» 

 

1. Ангедония может быть диагностическим признаком: 

а. маниакального расстройства. 

б. депрессивного расстройства 

в. фобического расстройства. 

г. органического поражения ЦНС. 

 

2. Обсессивно-компульсивное расстройство относится к: 

а. расстройствам восприятия. 

б. расстройствам мышления. 

в. расстройствам эмоциональной сферы 

г. мотивационным расстройствам. 

 

3. Компульсия – это: 

а. повторяющиеся физические или психические действия, направленные на предотвращение 

дистресса, вызванного обсессией.  

б. стремление к получению удовольствий. 

в. избегание травмирующих ситуаций. 

г. страх оказаться на людях. 

 

4. Психопатии относятся к: 

а. расстройствам восприятия. 

б. расстройствам мышления. 

в. расстройствам эмоциональной сферы. 

г. личностным расстройствам 

 

5. Эгоцентризм, эгоизм, инфантилизм, эмоциональная лабильность, потребность во внимании со 

стороны окружающих прежде всего характерны для психопатии: 

а. гипотимической формы 

б. гипертимической формы 

в. истерической формы 

г. возбудимой (эпилептоидной) формы 

 

6. Нерешительность, мнительность, чрезмерная склонность к рефлексии и образованию 

навязчивостей прежде всего характерны для психопатий: 

а. для гипотимической формы. 

б. для гипертимической формы. 

в. для истерической формы. 

г. для психастенической формы. 

 

7. Высокая самооценка, подозрительность, склонность к образованию сверценных идей прежде 

всего характерны для психопатий: 

а. для гипотимической формы. 

б. для гипертимической формы. 

в. для истерической формы. 

г. для возбудимой (эпилептоидной) формы 

 

8. Главный фактор возникновения расстройств при шизофрении лежит: 

а. в потребностно-мотивационной сфере 

б. в когнитивной сфере. 

в. в сфере детско-родительских отношений. 

г. в эмоциональной сфере. 
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9. Первичный симптомокомпекс при эпилепсии – это: 

а. истощаемость, лабильность психических процессов.  

б. мотивационные нарушения. 

в. инертность психических процессов 

г. изменения личности. 

 

10. К методам исследования внимания относят все, за исключением: 

а. счет по Крепелину; 

б. тест Шульте; 

в. корректурная проба; 

г. тест Равенна. 

 

11. Бесплодное, бесцельное, основанное на нарушении мышления мудрствование называется: 

а. демагогией; 

б. краснобайством; 

в. амбивалентностью; 

г. резонерством. 

 

12. Эффект Зейгарник относится к психологическому процессу: 

а. вниманию; 

б. памяти; 
в. эмоциям; 

г. мышлению. 

 

13.Защитный психологический процесс, при котором импульсы и чувства, неприемлемые для 

личности, приписываются внешнему объекту и проникают в сознание как измененное восприятие 

внешнего мира, называется:  

а. проекцией  
б. вытеснением 

в. сублимацией  

г. Идентификацией 

 

14.Основным понятием в теории З. Фрейда является понятие:  

а. бессознательного  
б. стимула  

в. катарсис  

г. архетипа 

 

15.Совокупность обстоятельств жизни человека, его деятельности и отношений с другими 

людьми, повлекшая возникновение психологических проблем, — это:  

а. проблемная ситуация  

б. патогенный фон  

в. социальная ситуация развития  

г. анамнез жизни 

 

16.Трактовка или подача психологом в новом ракурсе сказанного или продемонстрированного 

клиентом, а также того, что было выявлено с помощью диагностических методик и процедур до 

начала и в процессе общения, — это вид интерпретации ... 

а. комментария  

б. аналогии  

в. вывода 

г. обобщения 

 

17. В психотерапевтической группе совпадение формального и неформального лидера в одном лице:  
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а. усложняет работу 

б. не воздействует 

в. облегчает работу 

г. воздействует, но слабо 

 

18. В структуре личности З. Фрейд выделял следующие инстанции (элементы):  

а. мышление, чувствование, ощущение и интуицию 

б. Ид, Эго, Супер-Эго  

в. Эго, персона, тень, самость, Анима, Анимус 

г. интуиция, творчество, деятельность 

 

19. В тех случаях, когда лечение рассчитано на длительный срок и направлено в основном на 

коррекцию характера поведения, более целесообразны группы:  

а. гетерогенные  

б. гомогенные 

в. аутогенные 

г. индивидуальная работа 

 

20. Внушение в состоянии бодрствования, естественного сна, гипноза относят к:  

а. суггестивной психотерапии  

б. групповой психотерапии 

в. аутогенной психотерапии 

г. индивидуальной психотерапии 

 

Шкалы оценивания выполнения задания «тест» (А/01.7, А/02.7, А/03.7, А/04.7, А/05.7,  А/06.7, 

А/07.7, ПК-1,  ПК-2, ПК-3, ПК-4, ПК-5, ПК-13, ПК-14) 

Критерии оценивания Оценка 

Тест выполнен более 50% и более. «Зачтено» 

Тест выполнен менее чем на 50% «Не зачтено» 

 

 

 

Экзаменационные билеты содержат два вопроса,  имеющие комплексный характер. 

Способ 

реализации 

контроля 

Краткая характеристика 

содержания 

Представление 

оценочного средства 

в ФОС 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Основные 

Экзамен Вопросы, позволяющие 

оценивать и 

диагностировать знание 

фактического материала 

(базовые понятия, факты) и 

умение правильно 

использовать специальные 

термины и понятия, 

узнавание объектов 

изучения в рамках 

дисциплины 

Вопросы для 

экзамена 

А/01.7, А/02.7, 

А/03.7, А/04.7, 

А/05.7,  А/06.7, 

А/07.7, ПК-1,  

ПК-2, ПК-3, ПК-

4, ПК-5, ПК-13, 

ПК-14 
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Вопросы к экзамену: 

11.  Психосоматика и психология телесности. Понятие болезни. Понятие внутренней картины 

болезни (ВКБ).  

12. Аллопластическая и аутопластическая картина болезни (К.Гольдшейдер). Сензитивная и 

интеллектуальная аутопластическая картина болезни (Р.А.Лурия).  

13. Уровни ВКБ: непосредственно-чувственный, эмоциональный, интеллектуальный, 

мотивационный.  

14. Клиническая психология в психиатрии. Основные системы классификации психических 

расстройств  

15. Классификации психических расстройств в медицине: принципы построения и ограничения.  

16. Основные модели психических расстройств в психологии и общей медицине Медико-

биологическая модель психических расстройств. Каузальный принцип.  

17. Развитие болезни: предиспозиционные факторы, запускающие факторы, поддерживающие и 

хронифицирующие факторы. Соотношение внешних и внутренних факторов в этиологии.  

18. Психосоциальная модель: роль социума и внутриличностных факторов.  

19. Биопсихосоциальная модель как интегрирующая. 

20. Ограничения каждой из моделей и возможные методологические и практические трудности, 

возникающие при их применении в клинической психологии. 

21. Цели, задачи, методы современной психотерапии в практике оказания писхологической 

помощи.  

22. Базовые теоретические ориентации современной психотерапии.  

23. Психоаналитические модели в психотерапии. Основные понятия и положения классического 

психоанализа. З.Фрейд, А.Адлер, К.Юнг. К.Хорни, А.Кардинер, Г.Салливан, Э.Эриксон, 

М.Кляйн, К.Фэрбэрн.  

24. Когнитивно-поведенческая психотерапия. 

25. Классическое и оперантноеобусловливание. И.П.Павлов, Б.Ф.Скиннер. 

26. Рационализм и научение как концептуальные ценности бихевиоризма. 

27. Условно-рефлекторная терапия. А.Сэлтра, Ж.Вольпе, А.Лязарус. 

28. Когнитивная психотерапия. А.Бек.  

29. Рациональная психотерапия.  

30. Рационально-эмотивная терапия А.Эллис.  

31. Когнитивно-аналитическая терапия  

32. Гуманистические модели психотерапии.  

33. Патогенетическая терапия В.Н. Мясищева.  

34. Личностно-ориентированная терапия Б.Д.Карвасарского.  

35. Потрясающая терапия Ананьева.  

36. Клиент-центрированная терапия К.Роджерса. 

37. Основные виды классической психотерапии. 

38. Основные особенности различных возрастов. Основные подходы к пониманию возраста. 

Зарубежные школы психологии развития. Периодизация Эриксона. Подходы к изучению 

возраста в России. Периодизация Эльконина.  

39. Основные методы психологического консультирования. Принципы организации 

консультативного процесса.  

40. Особенности установления консультативного контакта. Принципы диагностики проблематики 

клиентов.  
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VI. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 
 

6.1. Требования к квалификации педагогических кадров, представителей предприятий и 

организаций, обеспечивающих реализацию образовательного процесса. 

Реализация программы переподготовки кадров обеспечивается руководящими и научно-

педагогическими работниками организации на условиях гражданско-правового договора. Доля 

научно-педагогических работников, имеющих образование, соответствующее профилю 

преподаваемой дисциплины (модуля) составляет 100 процентов. Доля научно-педагогических 

работников, имеющих ученую степень (в том числе ученую степень, признаваемую в Российской 

Федерации) и ученое звание (в том числе ученое звание, признаваемое в Российской Федерации), в 

общем числе научно-педагогических работников, реализующих программу составляет 100 

процентов. Все работники, деятельность которых связана с направленностью (профилем) 

реализуемой программы имеют стаж работы в данной профессиональной области более 10 лет.  
 

6.2. Требования к  материально-техническим условиям 

Кафедры общей и педагогической психологии, психологии личности и специальной 

педагогики ВлГУ  имеет четыре мультимедийные аудитории, оборудованные мультимедийными 

проектами, экранами и акустическими системами, один компьютерный класс. Для контроля освоения 

студентами лекционного материала разработаны тестовые задания, которые представлены  в виде 

раздаточного материала, в учебных аудиториях имеются стенды с портретами зарубежных и 

отечественных психологов. 

 

6.3. Требованиям к информационным и учебно-методическим условиям 

а) основная литература 

1. Абабков В.А. Клиническая психология : учебник для медицинских вузов и 

факультетов клинической психологии / В. А. Абабков [и др.] ; под ред. Б. Д. Карвасарского .— 

Санкт-Петербург : Питер, 2002 .— 959 c. : ил., табл., портр. — (Национальная медицинская 

библиотека) .— Библиогр.: с. 957-959 .— ISBN 5-8046-0187-3. (5 экземпляра в библиотеке ВлГУ). 

2. Гройсман А. Л. Клиническая психология, психосоматика и психопрофилактика / А. Л. 

Гройсман .— Москва : Магистр-Пресс, 2002 .— 452 c. — Библиогр.: с. 449-452 .— ISBN 5-89317-165-

9. (9 экземпляра в библиотеке ВлГУ). 

3.  Рудестам К. Групповая психотерапия : пер. с англ. / К. Рудестам .— 2-е изд., 

междунар. — Санкт-Петербург : Питер, 2006 .— 376 c. — (Золотой фонд психотерапии) .— 

Библиогр.: с. 371 .— ISBN 5-318-00445-8. (7 экземпляра в библиотеке ВлГУ). 

4.  Минутко, В. Л. Справочник психотерапевта / В. Л. Минутко .— Изд. 2-е, перераб. и 

доп .— Санкт-Петербург : Питер, 2002 .— 442 c. — (Спутник врача) .— Библиогр.: с. 421-430 .— 

Имен. указ.: с. 431-442 .— ISBN 5-318-00692-2. (1 экземпляр в библиотеке ВлГУ). 

б) дополнительная литература 

1. Игумнов С. А. Основы психотерапии детей и подростков : справочное пособие / С. А. 

Игумнов .— Москва : Институт психотерапии, 2001 .— 160,[1] с. — (Золотой фонд психотерапии) .— 

Библиогр.: с. 156-161 .— ISBN 5-89939-043-3. (1 экземпляров в библиотеке ВлГУ). 

2. Инновационная психотерапия : пер. с англ. / под ред. Д. Джоунса .— Санкт-Петербург : 

Питер, 2001 .— 372 с. : ил. — (Практикум по психотерапии) .— Библиогр. в конце ст. — ISBN 5-318-

00035-5. (4 экземпляр в библиотеке ВлГУ). 

3. Хухлаева О. В. Основы психологического консультирования и психологической 

коррекции : учебное пособие для вузов / О. В. Хухлаева ; Международная академия педагогического 

образования .— Москва : Академия, 2001 .— 203 с. : ил., табл. — (Высшее образование) .— На тит. л. 

изд-во указано на лат. яз. — Библиогр. в конце гл. — ISBN 5-7695-0829-9. (2 экземпляров в 

библиотеке ВлГУ). 

 

Интернет-ресурсы. 

Учебники. 

1. Он-лайн библиотека по психологии URL: 
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http://www.plam.ru/psiholog/obshaja_psihologija/p2.php 

2. Книги по психологии, психологическая литература. Лучшие книги по психологии для 

обучения. URL: http://psiman.ru/category/knigi_po_psihologii/ 

3. Психологическая библиотека. URL: http://www.psyho.ru/library/books/ 

Периодические издания. 

1. Журнал «Вопросы психологии»  (рус.). — научный психологический журнал. URL: 

http://www.voppsy.ru/ 

2. Журнал «Психологические исследования»  (рус.). — научный электронный журнал, 

включен в Перечень ВАК. URL: http://psystudy.ru/ 

3. Журнал «Психологическая наука и образование»  (рус.). — профессиональный журнал 

по психологии образования, рекомендованный ВАК. URL: http://psyedu.ru/  

4. Журнал «Культурно-историческая психология». — международное научное издание 

для психологов, историков и методологов науки и специалистов в смежных областях 

фундаментального и прикладного человекознания; включен в Перечень ВАК. URL: 

http://psyjournals.ru/kip/ 

Психологические словари. 

1. Психологический словарь. URL: http://psi.webzone.ru/ 

2. Словарь психологических терминов. URL: http://psychology.proektsb.ru/ 

3. Национальная психологическая энциклопедия. URL: http://www.vocabulary.ru/ 

Психологические сайты. 

 

 

www. 

flogiston. 

i.-u. 

koob. 

myword. 

psychosfera. 

psyservise. 

eLIBRARY. 

 

 

 

Ru 

 

6.4. Общие требования к организации образовательного процесса 

ВлГУ располагает материально-технической базой, соответствующей действующим 

противопожарным правилам и нормам и обеспечивающей проведение всех видов дисциплинарной и 

междисциплинарной подготовки, практической  работ обучающихся, предусмотренных программой 

переподготовки. 

Каждый слушатель в течение всего периода обучения обеспечен индивидуальным 

неограниченным доступом к нескольким электронно-библиотечным системам, электронным 

библиотекам и к электронной информационно-образовательной среде организации. Электронно-

библиотечная система и электронная информационно-образовательная среда обеспечивают 

возможность доступа слушателя из любой точки, в которой имеется доступ к информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет", как на территории организации, так и вне ее. 

Электронная информационно-образовательная среда организации обеспечивает: 

доступ к рабочим программам дисциплин (модулей), практик, к изданиям электронных 

библиотечных систем и электронным образовательным ресурсам, указанным в программе 

переподготовки; 

фиксацию хода образовательного процесса и результатов освоения основной образовательной 

программы; 

проведение всех видов занятий, процедур оценки результатов обучения, реализация которых 

предусмотрена с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий; 

сохранение работ обучающегося, рецензий и оценок на эти работы со стороны любых 

участников образовательного процесса; 

взаимодействие между участниками образовательного процесса посредством сети "Интернет". 

Функционирование электронной информационно-образовательной среды обеспечивается 

соответствующими средствами информационно-коммуникационных технологий и квалификацией 

работников, ее использующих и поддерживающих. Функционирование электронной 

http://www.plam.ru/psiholog/obshaja_psihologija/p2.php
http://psiman.ru/category/knigi_po_psihologii/
http://www.psyho.ru/library/books/
http://www.voppsy.ru/
http://www.voppsy.ru/
http://psystudy.ru/
http://psystudy.ru/
http://psyedu.ru/
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%90%D0%9A
http://psyedu.ru/
http://psyjournals.ru/kip/
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%90%D0%9A
http://psyjournals.ru/kip/
http://psi.webzone.ru/
http://psychology.proektsb.ru/
http://www.vocabulary.ru/
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информационно-образовательной среды соответствует законодательству Российской Федерации <1>. 

Квалификация руководящих и научно-педагогических работников организации соответствует 

квалификационным характеристикам, установленным в Едином квалификационном справочнике 

должностей руководителей, специалистов и служащих, разделе "Квалификационные характеристики 

должностей руководителей и специалистов высшего профессионального и дополнительного 

профессионального  

-------------------------------- 

<1> Федеральный закон от 27 июля 2006 г. N 149-ФЗ "Об информации, информационных 

технологиях и о защите информации" (Собрание законодательства Российской Федерации, 2006, N 

31, ст. 3448; 2010, N 31, ст. 4196; 2011, N 15, ст. 2038; N 30, ст. 4600; 2012, N 31, ст. 4328; 2013, N 14 

ст. 1658; N 23, ст. 2870; N 27, ст. 3479; N 52, ст. 6961, ст. 6963; 2014, N 19, ст. 2302; N 30, ст. 4223, ст. 

4243; N 48, ст. 6645; 2015, N 1, ст. 84), Федеральный закон от 27 июля 2006 г. N 152-ФЗ "О 

персональных данных" (Собрание законодательства Российской Федерации, 2006, N 31, ст. 3451; 

2009, N 48, ст. 5716; N 52 ст. 6439; 2010, N 27, ст. 3407; N 31, ст. 4173, ст. 4196; N 49, ст. 6409; 2011, 

N 23, ст. 3263; N 31, ст. 4701; 2013, N 14, ст. 1651; N 30, ст. 4038; N 51, ст. 6683; 2014, N 23, ст. 2927; 

N 30, ст. 4217, ст. 4243). 

образования", утвержденном приказом Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации от 11 января 2011 г. N 1н (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 23 марта 2011 г., регистрационный N 20237), и профессиональным 

стандартам (при наличии). 

Среднегодовое число публикаций научно-педагогических работников организации за период 

реализации программы переподготовки в расчете на 100 научно-педагогических работников 

составляет не менее 20 в журналах, индексируемых в Российском индексе научного цитирования. 
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