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1. Фамилия, имя, отчество Антипина Екатерина Андреевна 

2. Дата рождения 22.07.1997 

3. Рабочий телефон: 47-99-23 

4. E-mail: eantipina@vlsu.ru 

5. Образование 1. ФГБОУ ВПО «Владимирский 

Государственный Университет им. А.Г. и Н.Г. 

Столетовых» г. Владимир. Диплом с отличием 

103318 1019969 от 19 июня 2019 года. 

Регистрационный номер 3716. Присуждена 

квалификация бакалавр по направлению 

37.03.01 «Психология» 

2. ФГБОУ ВПО «Владимирский 

Государственный Университет им. А.Г. и Н.Г. 

Столетовых» г. Владимир. Диплом с отличием 

103324 5307242 от 30 июня 2021 года. 

Регистрационный номер 1901. Присуждена 

квалификация магистр по направлению 

37.04.01 «Психология» 

6. Наличие ученой 

степени (ученого звания) 

- 

7. Общий стаж работы (в 

том числе научно-

педагогический) 

7 (5) 

8. Должность Старший преподаватель 

9. Повышение 

квалификации 

2021, «Дистанционное психологическое 

консультирование», ВлГУ (72ч.) 

2022, «Психотерапия и психологическая 

коррекция зависимого поведения», ВлГУ (72ч.) 

2022, «Экономика и менеджмент», ВлГУ (72ч.) 

2022, «Центр развития и оценки 

управленческих компетенций: современные 



технологии и инструменты», РАНХиГС, ВлГУ 

(72ч.) 

2022, «Электронная информационно-

образовательная среда вуза», ВлГУ (36ч.) 

2022, «Профилактика терроризма», ВлГУ 

(72ч.) 

2022, «Реализация мероприятий комплексного 

плана противодействия идеологии терроризма 

в Российской Федерации», ВлГУ (72ч.) 

2022, «Психология стресса: новые теории и 

практики», ВлГУ (72ч.) 

2023, «Психология пищевого поведения», 

ВлГУ (72ч.) 

2024, «Психологическая травма и её 

последствия», ВлГУ (72ч.) 

2026, «Когнитивно-поведенческая 

психотерапия. Базовый курс», Ассоциация 

когнитивно-поведенческой психотерапии, 

(311ч.) 

10. Публикации по 

профилю представляемой 

программ, включая 

учебно-методическую 

литературу (за последние 

5 лет) 

1. Петрова Е.А. Терминальные и 

инструментальные ценности студентов 

психологов // Дни науки студентов 

Владимирского государственного университета 

имени Александра Григорьевича и Николая 

Григорьевича Столетовых [Электронный 

ресурс]: сб. материалов науч.-практ. конф. 20-

31 марта 2017 г., г. Владимир / Владим. гос. ун-

т им. А. Г. и Н. Г. Столетовых. – Владимир: Изд-

во ВлГУ, 2017. – С. 680-681.  

2. Антипина Е.А. Социальный интеллект и 

успешность в учебной деятельности студентов 

психологов // Дни науки студентов 

Владимирского государственного университета 

имени Александра Григорьевича и Николая 

Григорьевича Столетовых [Электронный 

ресурс]: сб. материалов науч.-практ. конф. 12 

марта – 6 апр. 2018 г., г. Владимир / Владим. 

гос. ун-т им. А. Г. и Н. Г. Столетовых. – 

Владимир: Изд-во ВлГУ, 2018. – С. 1485-1488.  

3. Антипина Е.А. Взаимосвязь 

стрессоустойчивости и самооценки студентов –



психологов // Дни науки студентов 

Владимирского государственного университета 

имени Александра Григорьевича и Николая 

Григорьевича Столетовых [Электронный 

ресурс]: сб. материалов науч.-практ. конф. 18 

марта – 5 апр. 2019 г., г. Владимир / Владим. 

гос. ун-т им. А. Г. и Н. Г. Столетовых. – 

Владимир: Изд-во ВлГУ, 2019. – С. 1773-1777.  

4. Антипина Е.А., Пронина Е.В. 

Стрессоустойчивость как профессионально 

важное качество психолога // Молодежь и 

будущее: профессиональная и личностная 

самореализация: материалы VIII 

Всероссийской научно-практической 

конференции по психологии с международным 

участием/Под общей ред. Е.В. Прониной; 

Владим.гос.ун-т имени Александра 

Григорьевича и Николая Григорьевича 

Столетовых. – Владимир: Изд-во ТранзитИКС, 

2019. – С. 99-100.  

5. Антипина  Е.А., Шефов С.А. «Стресс-

менеджмент» в контексте психологического 

сопровождения профессионализации 

студенческой молодежи // Психология стресса 

и совладающего поведения: вызовы, ресурсы, 

благополучие: материалы V Междунар. науч. 

конф. Кострома, 26–28 сент. 2019 г.: в 2 т. / отв. 

ред.: М.В. Сапоровская, Т.Л. Крюкова, С.А. 

Хазова. – Кострома : Изд-во Костром. гос. ун-

та, 2019. – Т. 2. – С. 128-131.  

6. Антипина Е.А. Взаимосвязь стилей 

детско-родительских отношений и готовности к 

школьному обучению старших дошкольников // 

Школа ответственного родительства: 

материалы Всероссийской научно-

практической конференции. 3 – 6 октября 2019 

г., Владимир / Под общ. ред. кандидата техн. 

наук, проф. А.А. Панфилова; Владим. гос. ун-т 

им. Александра Григорьевича и Николая 



Григорьевича Столетовых; Общероссийская 

общественная организация «Национальная 

родительская ассоциация социальной 

поддержки семьи и защиты семейных 

ценностей». – Владимир: «Транзит-ИКС», 

2019. – С. 72-76. 

7. Антипина Е.А. Актуальные проблемы и 

теории самооценки в отечественной 

психологии // Дни науки студентов 

Владимирского государственного университета 

имени Александра Григорьевича и Николая 

Григорьевича Столетовых: сб. материалов заоч. 

науч.-практ. конф. 15 – 30 апр. 2020 г., г. 

Владимир [Электронный ресурс] / Владим. гос. 

ун-т им. А. Г. и Н. Г. Столетовых. – Владимир: 

Изд-во ВлГУ, 2020. – C.1698-1703.  

8. Антипина Е.А., Зобков А.В. Роль 

самооценки в саморегуляции поведения и 

деятельности // Молодежь и будущее: 

профессиональная и личностная 

самореализация: материалы IX Всероссийской 

научно-практической конференции по 

психологии с международным участием/Под 

общей ред. Е.В. Прониной; Владим.гос.ун-т 

имени Александра Григорьевича и Николая 

Григорьевича Столетовых. – Владимир: Изд-во 

Транзит-ИКС, 2020. – C.146-149.  

9. Антипина Е.А., Пронина Е.В. 

Особенности самооценки студентов 

гуманитарного института // СТУДЕНТ ГОДА 

2020: сборник статей Международного учебно-

исследовательского конкурса (17 декабря 2020 

г.). В 5-ти частях. Часть 5. – Петрозаводск: 

МЦНП «Новая наука», 2020. – С.23-27. 

10. Пронина Е.В., Антипина Е.А. 

Политические ценности и установки 

современной молодежи // Политическое 

представительство и публичная власть: 

трансформационные вызовы и перспективы. 



Материалы Ежегодной всероссийской научной 

конференции с международным участием 

РАПН’2020, Москва, МПГУ, 27-28 ноября 2020 

г. / Под ред. Гаман-Голутвиной О.В., 

Сморгунова Л.В., Тимофеевой Л.Н. - М.: Изд. 

МПГУ, 2020. - C.430-432.  

11. Пронина Е.В., Антипина Е.А. 

Направленность социально-политической 

активности владимирской молодежи // 

Молодежная политика в современной России: 

вопросы теории и практики / Под общ. ред. 

С.Ю. Поповой. — М.: Аквилон, 2021. — С. 102-

107. 

12. Антипина Е.А., Пронина Е.В. 

Особенности самосознания в юношеском 

возрасте // Молодежная политика в 

современной России: вопросы теории и 

практики / Под общ. ред. С.Ю. Поповой. — М.: 

Аквилон, 2021. —  С. 242-247. 

13. Антипина Е.А., Пронина Е.В. Служба 

психологической поддержки: опыт реализации 

в условиях дистанционного обучения // Грани 

познания. 2021. №1 (72). С. 5-7. 

14. Антипина Е.А., Забродина Ю.А. Проект 

«Народные традиции в куклах» как вклад в 

культурное развитие города Фурманова // 

Молодежь и будущее: профессиональная и 

личностная самореализация: материалы XI 

Международной научно-практической 

конференции / Под общей ред. Е.В. Прониной; 

Владимирский государственный ун-т имени 

Александра Григорьевича и Николая 

Григорьевича Столетовых. – Владимир: Изд-во 

Транзит-ИКС, 2022. – С.196-201. 

15. Антипина Е.А., Каргин А.М. Спортивный 

клуб для незрячих и слабовидящих людей 

«Теннис в темноте» // Молодежь и будущее: 

профессиональная и личностная 

самореализация: материалы XI Международной 

научно-практической конференции / Под общей 



ред. Е.В. Прониной; Владимирский 

государственный ун-т имени Александра 

Григорьевича и Николая Григорьевича 

Столетовых. – Владимир: Изд-во Транзит-ИКС, 

2022. – С.281-284. 

16. Антипина Е.А., Кутепова Л.О. Школа для 

людей с ОВЗ «Барабанный круг» // Молодежь и 

будущее: профессиональная и личностная 

самореализация: материалы XI Международной 

научно-практической конференции / Под общей 

ред. Е.В. Прониной; Владимирский 

государственный ун-т имени Александра 

Григорьевича и Николая Григорьевича 

Столетовых. – Владимир: Изд-во Транзит-ИКС, 

2022. – С.286-289. 

17. Антипина Е.А., Горячева Е.С. Проект 

«Назад в прошлое» как вклад в социальное 

развитие города Мурома // Молодежь и 

будущее: профессиональная и личностная 

самореализация: материалы XI Международной 

научно-практической конференции / Под общей 

ред. Е.В. Прониной; Владимирский 

государственный ун-т имени Александра 

Григорьевича и Николая Григорьевича 

Столетовых. – Владимир: Изд-во Транзит-ИКС, 

2022. – С.316-319. 

18. Антипина Е.А., Еремин Д.Д. 

Психологическое сопровождение клиентов по 

развитию самосознания методами гештальт-

терапии // Психология психических состояний: 

сборник материалов XVI Международной 

научно-практической конференции для 

студентов, магистрантов, аспирантов, молодых 

ученых и преподавателей вузов (Казань, 24–25 

февраля 2022 г.) / сост. А.В. Климанова; под 

общ. ред. М.Г.Юсупова, А.В.Чернова. – Казань: 

Издательство Казанского университета, 2022. – 

С. 141-144. 



19. Антипина Е.А. Особенности 

саморазрушающего поведения в подростковом 

возрасте // Молодежь и будущее: 

профессиональная и личностная 

самореализация: материалы XII 

Международной научно-практической 

конференции / Под общей ред. Е.В. Прониной; 

Владимирский государственный ун-т имени 

Александра Григорьевича и Николая 

Григорьевича Столетовых. – Владимир: Изд-во 

Транзит-ИКС, 2023. – С.237-238. 

20. Пронина Е.В., Антипина Е.А. 

Самоактуализация как фактор сохранения 

психического здоровья студентов вуза // 

Социокультурные, психологические и 

педагогические координаты развития личности 

/ Под общей ред. Е.Е. Блиновой. – Владимир: 

Транзит-ИКС, 2023. – С.110-116. 

21. Антипина Е.А. Изучение специфики 

запросов студентов на основе обращений в 

службу психологической поддержки вуза // 

Высшее образование сегодня. – 2024. – № 2. – 

С. 108-110. 

22. Антипина Е.А., Николенко М.М. 

Современные методы преподавания 

психологии // Молодежь и будущее: 

профессиональная и личностная 

самореализация: материалы XIII 

Международной научно-практической 

конференции / Под общей ред. Е.В. Прониной; 

Владимирский государственный ун-т имени 

Александра Григорьевича и Николая 

Григорьевича Столетовых. – Владимир: Изд-во 

Транзит-ИКС, 2024. – С. 174-177. 

23. Антипина Е.А. Мишина Т.Н. 

Психокоррекция синдрома эмоционального 

выгорания среднего медицинского персонала // 

Дни науки студентов Владимирского 

государственного университета имени 



Александра Григорьевича и Николая 

Григорьевича Столетовых [Электронный 

ресурс] : сб. материалов науч.-практ. конф., 20 

марта – 7 апр. 2024 г., г. Владимир / Владим. 

гос. ун-т им. А. Г. и Н. Г. Столетовых. – 

Владимир : Изд-во ВлГУ, 2024. 

24. Антипина Е.А., Домин А.А. Социальная 

фасилитация в образовательном процессе: 

возможности и ограничения // 

Социокультурные, психологические и 

педагогические координаты развития 

личности: материалы II Международной 

научно-практической конференции / Под 

общей ред. Е.Е. Блиновой; Владим.гос.ун-т 

имени Александра Григорьевича и Николая 

Григорьевича Столетовых. – Владимир: Изд-во: 

Транзит-ИКС, 2024. –   С. 199-202. 

25. Еремин Д.Д., Антипина Е.А. О 

возможностях психологического 

сопровождения лиц с психотическими 

психическими расстройствами // 

Социокультурные, психологические и 

педагогические координаты развития 

личности: материалы II Международной 

научно-практической конференции / Под 

общей ред. Е.Е. Блиновой; Владим.гос.ун-т 

имени Александра Григорьевича и Николая 

Григорьевича Столетовых. – Владимир: Изд-во: 

Транзит-ИКС, 2024. –   С. 273-277. 

26. Зякин Н.Ю., Антипина Е.А. Влияние 

социальных сетей на психику подростков и 

молодежи // Социокультурные, 

психологические и педагогические координаты 

развития личности: материалы II 

Международной научно-практической 

конференции / Под общей ред. Е.Е. Блиновой; 

Владим.гос.ун-т имени Александра 

Григорьевича и Николая Григорьевича 



Столетовых. – Владимир: Изд-во: Транзит-

ИКС, 2024. –   С. 410 - 413. 

27. Антипина Е.А., Машина А.Е. 

Распространенность синдрома эмоционального 

выгорания среди представителей профессий 

типа «человек-человек» // Молодежь и 

будущее: профессиональная и личностная 

самореализация: материалы XIV 

Международной научно-практической 

конференции / Под общей ред. Е.В. Прониной; 

Владимирский государственный ун-т имени 

Александра Григорьевича и Николая 

Григорьевича Столетовых. – Владимир: Изд-во 

Транзит-ИКС, 2025. – С. 58 - 61. 

28. Адуева И.В., Антипина Е.А., Еремин Д.Д. 

Детерминанты аутоагрессивного поведения 

подростков: психолого-психиатрический 

аспект // Молодежь и будущее: 

профессиональная и личностная 

самореализация: материалы XIV 

Международной научно-практической 

конференции / Под общей ред. Е.В. Прониной; 

Владимирский государственный ун-т имени 

Александра Григорьевича и Николая 

Григорьевича Столетовых. – Владимир: Изд-во 

Транзит-ИКС, 2025. – С. 72 - 75. 

29. Антипина Е.А., Кузнецова А.С. Влияние 

социальных сетей на эмоциональную 

саморегуляцию студента // Молодежь и 

будущее: профессиональная и личностная 

самореализация: материалы XIV 

Международной научно-практической 

конференции / Под общей ред. Е.В. Прониной; 

Владимирский государственный ун-т имени 

Александра Григорьевича и Николая 

Григорьевича Столетовых. – Владимир: Изд-во 

Транзит-ИКС, 2025. – С. 202 - 204. 

30. Антипина Е.А., Белова А.В. Влияние 

социальных сетей и цифровизации на 



самооценку: Психологические аспекты и 

последствия для молодёжи в Условиях 

цифрового общества // Молодежь и будущее: 

профессиональная и личностная 

самореализация: материалы XIV 

Международной научно-практической 

конференции / Под общей ред. Е.В. Прониной; 

Владимирский государственный ун-т имени 

Александра Григорьевича и Николая 

Григорьевича Столетовых. – Владимир: Изд-во 

Транзит-ИКС, 2025. – С. 7 - 10. 

31. Антипина Е.А., А.Ю. Гуцева Взаимосвязь 

стрессоустойчивости и типов конфликтного 

поведения студентов-юристов // Дни науки 

студентов Владимирского государственного 

университета имени Александра Григорьевича 

и Николая Григорьевича Столетовых 

[Электронный ресурс] : сб. материалов науч.-

практ. конф., 17 марта – 4 апр. 2025 г., г. 

Владимир / Владим. гос. ун-т им. А. Г. и Н. Г. 

Столетовых. – Владимир : Изд-во ВлГУ, 2025. 

32. Антипина Е.А., Широкова М.Н. Тип 

конфликтного поведения и уровень 

удовлетворенности браком в супружеских 

парах на этапе молодой и зрелой семьи // Дни 

науки студентов Владимирского 

государственного университета имени 

Александра Григорьевича и Николая 

Григорьевича Столетовых [Электронный 

ресурс]: сб. материалов науч.-практ. конф., 17 

марта – 4 апр. 2025 г., г. Владимир / Владим. 

гос. ун-т им. А. Г. и Н. Г. Столетовых. – 

Владимир : Изд-во ВлГУ, 2025. 

11. Другая информация Психолог-консультант Службы 

психологической поддержки ВлГУ, 

практикующий психолог в КПТ-подходе 
 


